MURATPASA ILCESi ORTAOGRETIM OGRENCILERININ, OGRETMEN
VE YONETICILERININ AKRAN ZORBALIGINA iLiSKiN ALGILARININ
INCELENMESI
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Zorbalik, giiclii olan kisi ya da kisilerin diger kisi ya da kisiler {izerinde egemenlik
kurma ya da zarar verme egilimiyle ortaya cikan, fiziksel ve psikolojik saldirganligi i¢eren
olumsuz bir davranis tiiriidiir (Civilidag, 2013, s. 59). Ingilizcede “bullying” kavrami ile
aciklanmaya c¢alisilan akran zorbaligi Tiirk¢ede gliglerdeki dengesizlikten ortaya ¢ikip
saldirganlik yoluyla giigliiliigiin vurgulanmas1 ve kabadayilik seklinde tanimlanmaktadir

(Bilgin, 2007; Sabuncuoglu vd., 2006).

Akran zorbalig1 akademisyenlerce diinyada 1970’lerde, lilkemizde ise 2000°1i yillarda
incelenmeye baslanmistir. Akran zorbalig1, 6grenciler arasinda genellikle bir giic dengesizligi
zemininde gelisen, tekrarlayici tarzda, isim takma, alay etme, kiiciik diisirme, tehdit etme,
dislama ve fiziksel zarar verme gibi ¢ok c¢esitli davramiglar1 kapsayan bir siddet tiiriidiir.
Zorbalig1 diger saldirganlik turlerinden ayirt eden ozellikler; glictin kasith ve kotii kullanimu,
zorbaligin siirekli tekrar1 ve zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik gii¢

dengesizliginin bulunmasidir.
Literatiirdeki diger tanimlar ise soyledir;

1992°de Tattum ve Tattum tarafindan zorbalik: “Birisini incitmek ya da baski altina
alma istegi” olarak tanimlanmistir. Ancak bu tanim zorbaligin yalnizca bir kismini goz oniine

aldigi icin elestirilmekte ve yetersiz bulunmaktadir.

Zorbalik giicii elinde bulunduran bireylerin, kendi kazan¢ ve ¢ikarlar i¢in, karsi
koyacak giicli olmayanlara kars1 fiziksel, psikolojik, sosyal ya da sozel diizlemde cereyan

eden, magdura stres ve aci veren ve tekrarlanma 6zelligi gosteren saldirilardir.

Zorbalik saldiran pozisyonunda olan bir birey ile bir kurban arasinda gegen ve

saldirganin kurbani bilingli bir bigimde baski altina almasi, act ve sikinti vermesiyle



sonuglanan, zorbanin kurbana yaptiklarindan haz aldig1 ve dikkat edilmedigi takdirde uzun

sureli olabilen davraniglardir.

Literatiirde akran zorbaligmma ugrayan ogrenciler kurban olarak tanimlanmaktadir.
Duruma goére hem zorba, hem de kurban olabilen 6grencilerde zorba/kurban olarak kabul

edilmektedir.

Alan yazinda birden ¢ok zorbalik tanimi bulunmasina ragmen, iizerinde goris birligi

saglanan evrensel bir akran zorbalig1 tanimi mevcut degildir (Ertan, 2012; Yaman, vd., 2011).
Siddet ve Akran Zorbahgi:

Olweus siddeti bir kimsenin fiziksel ya da bir nesne kullanarak, diger bir bireyi
goreceli olarak ciddi sayilabilecek bi¢imde yaralamasi ya da zarar vermesi olarak
tanimlamaktadir. Adam o6ldiirme, 6ldiirmeye tesebbiis, tecaviiz, soygun gibi eylemler daha

¢ok bu kategoride ele alinmaktadir (Piskin, 2002).

Siddet de bir saldirganlik tiirli olmasina karsin, tipki zorbalikta oldugu gibi, siddetin de
kendine 6zgii Ozellikleri nedeniyle akran zorbaligiyla Ortiisen ve ayrilan ydnleri vardir.
Saldirganlik, i¢ine hem siddeti, hem de akran zorbaligi olarak tanimlanan eylemleri alan bir
kavramdir. Siddet ve zorbaca davraniglarin Ortiistiigii alanlar oldugu gibi, farklilastig1 alanlar
da vardir. Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ¢iktigi; 6rnegin dovme, vurma, tekme atma gibi
eylemlerle gerceklestigi durumlarda zorbaca eylemler aynm1 zamanda siddet olarak kabul
edilmektedir. Ancak zorbalik, fiziksel olmayan boyutlarda da ortaya ¢ikabilmektedir. Alay
etme, kizdirma, isim takma, kotii s6z soyleme, arkadas grubuna almama, dislama, yalmizliga
terk etme, iftira atma, sOylenti c¢ikarip yayma gibi zorbalik tiirleri de bir ¢esit saldirganlik

olmasina ragmen gerekli unsurlar1 icermediginden siddet olarak kabul edilmemektedir.

Yapilan ¢alismalarda saldirganlik ve siddetin ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri
ile de iliskilendirildigi gorulmektedir. Ergenlerin ozellikle engellenme ve anlasilmama
karsisinda tepkisel davranabildikleri; otorite figirlerini diismanca algilayabildikleri ve bundan
dolay1r siddet egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica kirilma, alinma, giicenme,
anlasilmama, reddedilme, engellenme, korku, kaygi, hayal kirikligi, yalmzlik gibi ac1 veren

temel duygularin kizgilik, 6fke gibi duygulara kolaylikla doniisebildigini belirtmektedir.



Ergenler akranlar1 arasinda giic ve popiilerlik kazanabilmek i¢in de siddete
bagvurabilmektedirler. Ergenlik doneminde yalnizlik ile siddetin ¢ift yonlii olarak birbirlerini
etkiledigi goriilmektedir. Ergenler, siddet egilimlerinden dolay1 akranlar1 tarafindan dislanip
yalnizhiga itilebilmekte ve yalnizlik duygular1 ile basa ¢ikamadiklarinda siddete

bagvurabilmektedirler.

Buna karsin giicleri yaklagik olarak esit iki insanin birbirleriyle kavga ederken birinin
digerine zarar vermesi ya da gili¢leri birbirine denk olan 6grenciler arasinda zaman zaman
ortaya ¢ikan kavgalarda 6grencilerin birbirine zarar vermesi gibi pek ¢ok siddet eyleminin

zorbalik olarak adlandirilamayacagi belirtilmektedir.
Bir eylemin zorbalik olarak kabul edilmesi i¢in:

a) Davraniglarin kasitli olmasi ve zarar verme amaci giitmesi
b) Eylemin sureklilik gostermesi
C) Zorba ve kurban arasinda gii¢ esitsizligi olmasi ve zorbaliga ugrayan kurbanin

kendisini bedensel ya da psikolojik olarak caresiz hissetmesi gerekmektedir.
Akran Zorbah@ Tiirleri

Akran zorbaliginin alan yazinda birgok arastirmaci tarafindan cesitli sekillerde
siiflandirdigr goriilmektedir. Olweus, akran zorbaliginit dogrudan ve dolayli olmak {izere iki
alt kategoride incelemektedir (Akt. Civilidag, 2013). Dogrudan zorbalik, tekmeleme, vurma,
itme, kizdirma, alay etme, tehdit etme gibi magdura yonelik agik saldirilari icermektedir
(Yaman vd., 2012). Dolayli zorbalik ise sosyal izolasyonu, dislamay1 ve dedikodu yapmay1
kapsamaktadir.

Ileri teknolojik imkanlarm son yillarda sosyal yasamda daha ulasilabilir bir hal almasi
yeni bir zorbalik tiiriinii daha ortaya ¢ikarmistir. Teknolojik imkanlar kullanilarak elektronik
iletisim araclari (telefon, bilgisayar vb.) araciligiyla yapilan bu zorbaliga ise siber zorbalik adi
verilmektedir. Siber zorbalikta zorba, kurbana elektronik posta, mesaj, sosyal paylasim siteleri
ya da cep telefonu yoluyla tehdit edici, korkutucu, taciz eden mesajlar yollama, bilerek virls
gonderme, alay etme, izni olmaksizin resmini elektronik ortamda yayinlama tiriinde

davranislar sergilemektedir.



Uygulanigina gore siddeti; fiziksel, duygusal, ekonomik, ihmal ve istismar seklinde

gruplandirabilir. Bilinen baslica siddet tiirleri sunlardir:

e Fiziksel Akran Zorbalig

e Iliskisel/Duygusal akran Zorbalig
e Sozlii Akran Zorbalig1

e Cinsel Akran Zorbalig1

e Sanal (Siber) Akran Zorbalig

Yapilan aragtirmalar incelendiginde zorbaliga dair bir¢ok tanimlama ve siiflamanin
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda siber zorbalik gibi ilerleyen teknolojik imkanlar gibi
cagin Ozelliklerine bagli olarak yeni zorbalik tiirlerinin ortaya cikmasi bize zorbalik

kavraminin dinamik bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.

Akran Zorbahginda Rol Alan Gruplar ve Ozellikleri

Zorbalikla ilgili yapilan ¢aligmalarda sadece kurbanlar ele alinmamaktadir. Zorbalikta
yer alan gruplar alan yazinda genellikle zorba, kurban, zorba-kurban ve izleyiciler (nétr)
olmak tizere dort grupta incelenmektedir.

Genel olarak incelendiginde, zorbalarin &zdenetimleri azdir ve kurbanlarla yok
denecek kadar diisiik diizeyde empati kurarlar. Kendilerini gii¢lii hissetme ve baskalarini
kontrol etme istekleri Gl¢iisiinde zorbaca davraniglar gosteren bu kisiler olusan bu olumsuz
durumdan rahatsiz olmamakta hatta bundan garip bir doyum saglamaktadirlar. Bundan dolay1
zorbalar genellikle kendilerinden daha kiiciik ve gii¢siiz kisileri kurban olarak secerler ¢linkii
onlarin kendilerini savunamayacaklarini ve kendilerine tehdit olusturamayacaklarini bilirler
(Akt. Pigkin, 2011).

Arastirma sonuglar1 zorbalarin, fiziksel olarak giiglii, yliksek enerjiye sahip ve
kendilerine giivenen kisiler oldugunu gostermektedir. Bu tir ¢ocuklar, saldirganca davranislar
sergilemekten, catismalara girmekten hoslanmakta ve saldirganca davranislarin akranlarinca
izleniyor olmasindan da gurur duymaktadirlar.

Zorba 6grencilerin sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri asagidaki gibi siralayabiliriz:

Cogunlukla fiziksel olarak giiclii ve saldirgandirlar.

Genellikle guc ve kontrol sahibi olmak isterler.

Ozgiivenleri yiiksek gibi goriinmesine karsin aslinda kendilerine giivensizdirler.

Evde az zaman gegcirirler ve aile i¢i olumlu etkilesimleri diisiik diizeydedir.



Baglar1 otorite ile derde diistiiglinde kurtulmayi bilirler.

Kendilerini sert, basarili ve becerikli goriirler. Giice dayal1 benlik algisina sahiptirler.
Siklikla yalana bagvururlar ve ahlaki degerler agisindan olgunlasmamislardir.
Umursamazdirlar ve dikkat ¢ekme istekleri baskindir.

Sorumluluk kabul etmezler, empati anlayisindan yoksundurlar.

Kendi ¢ikarlari i¢in diger 6grencileri kullanirlar.

Kurbanin cezay1 hakkettigine inanirlar.

Yetiskinleri dinlemedikleri gibi okulda ve evde kurallara uymazlar.

Kurban olarak kendilerinden kiigiik, kayg1 diizeyi yiiksek, arkadasi olmayan ve diger
cocuklardan farkli cocuklari segerler (Akt. Kog, 2006).

Kurbanlarin en ayirt edici 6zelligi, diger 6grencilere gore daha kaygili ve giivensiz
olmalaridir. Bu ¢ocuklar genellikle temkinli, hassas, icedoniik ve sessizdirler (Gokler, 2007).

Akran zorbaligina maruz kalan kurbanlarin ortak 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:

Utangag, icine kapanik, kaygili, diger insanlardan hoslanmayan bir yapilar1 vardir ve

iletisim becerileri zayiftir.

Sosyal olarak duyarsizdirlar, uyum yetenekleri zayif ve diger insanlarla olan

iliskilerinde boyun egici bir tutum izlerler.

Anksiyete bozukluklari, depresyon, uyku ve yeme bozukluklar1 ve 6fke patlamalarini

iceren davranis bozukluklarindan yakinirlar.

Asagilik duygusu yasarlar, 6zsaygilar1 diisiiktiir, entelektiiel yeteneklerinin yetersiz

oldugunu ve ¢ekici olmadiklarii diisiiniirler.

Zorbaca eylemlere maruz kaldiklarinda digerlerinin yardim etmelerini saglamada

basarisizdirlar ve kendilerini ¢aresiz hissederler.

Bir siire sonra zorbalig1 hakkettiklerine inanmaya baslarlar.

Tehdit edilmeye kars1 duyarlidirlar (Akt. Yaman vd., 2011).

Zorbalik siireci igeriSinde bagimsiz bir grup olan “izleyiciler”, zorbaca davraniglara
maruz kalmayan ve zorbaca davraniglarda bulunmayan veya zorbaligi gormezden gelerek
katilmayan bireyler olarak “disarida kalan” seklinde ifade edilmektedirler. Izleyiciler
zorbaliga dogrudan katilmamakla birlikte zorbaligin nasil bir seyir izledigini ve zorbaliga

kimlerin katildigini bilmektedirler (Yaman 2012).



Zorbalik siirecinin olumsuz etkileri diger gruplarda oldugu gibi izleyicilerde de
goriilmektedir. izleyiciler siire¢ sonrasinda kizginlk, ofke, intikam hissi ve caresizlik
duygularint baskin olarak yasarlar. Zamanla kendisinin de kurban olabilecegini diisiinen
izleyiciler ayrica Kkarsilastiklar1 zorbalik olaymi durduramadiklari ig¢in de sugluluk

hissetmektedirler (Dolek, 2002).
Zorbahgin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Okul ve okulda gecirilen yasantilar bir bakima ¢ocuk ve genglerin sosyallesmesi,
sosyal beceriler gelistirilmesi, fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi,
saglikli, bagimsiz birer yetiskin olmalar1 agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir. Cocuklar
ve gengler yetiskinlerden ¢ok akranlarini model almakta kendi aralarinda sosyal gruplar
olusturarak biitiinlesme, ait olma gereksinimlerini karsilamaktadirlar. Ancak okulda
saldirganlik, zorbalik davranislarina maruz kalmak fiziksel ve psikolojik olarak gelisimi

engelleyici olabilmektedir.

Akran zorbaliginin; gocuklar Gzerindeki psikolojik ve sosyolojik etkileri sadece okul
yillartyla sinirli kalmamakta, yasamin sonraki donemlerinde de devam etmekte, bu etki sadece
zorbaliga maruz kalan kurbanlari degil, aym1 zamanda zorbaliga tanik olan ve zorbaca
davraniglar1 aligkanlik haline getiren ¢ocuklarin da gelisimini de olumsuz big¢imde

etkilemektedir.

Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde fiziksel olarak bas agrisi, mide agris1 sikayetleri,

konsantrasyon guclikleri, uyku ve yeme ile ilgili psikosomatik problemler gorilmektedir.

Psikolojik ve duygusal zorbalik olan isim takma, tehdit etme, emir verme, ergeni
konugsma ve paylagimlardan diglama, dedikodu yapma gibi davraniglarin etkileri olarak da;
depresyon, sosyal kaygi, saldirganlik davraniglarinda artig, 6zsaygi disiikliigi, intihar riskinde

artis, travma sonrasi stres bozuklugu gibi etkiler siralanmaktadir.

Akranlarina zorbalik yapan g¢ocuklarda eger miidahale edilmezse ileride davranis
bozukluklar1 ve suga egilim go6zlenebilmektedir. Bu bakimdan zorbaligin nedenlerini

aciklayici kapsamli ¢alismalara gereksinim vardir.



Akran Zorbahgim Etkileyen Etmenler

Literatirde, akran zorbaligini etkiyen etmenler arasinda; cinsiyet, yas, fiziksel,
genetik, kisisel ve ailesel Ozellikler, kisiler arasi iligkiler ve sosyo-ekonomik durum
gosterilmektedir. Zorbaligin diger nedenleri arasinda; ailelerinin ilgisizligi, 6grencilerin
iletisim becerilerinden yoksun olmalari, sorun ¢6zme becerilerine sahip olmamalari, giivenli

ve destekleyici okul ikliminin bulunmamasi sayilabilir.
Cinsiyet

Zorbaligin, Ogrencilerin cinsiyetiyle iliskili olabilecegi disiiniilerek bu yonde
aragtirmalar yapilmistir. Literatiir incelendiginde hem zorbalik yapan, hem de zorbaliga
ugrayan Ogrencilerin dnemli bir boliimiinlin erkekler oldugu goriilmektedir. Erkek ve kiz
ogrencilerin  zorbaliga ugrama bicimlerinin de farkli oldugu gorilmektedir. Bazi
aragtirmalarda erkek ogrencilerin daha c¢ok diger erkek Ogrenciler tarafindan doviilme,
tekmelenme, itilme v.b. fiziksel zorbaliga ugradiklari, buna kars1 kiz 6grencilerin daha ¢ok
her iki cinsin isim takma, dalga gecme, alay etme, sOylenti ¢ikarma gibi sozel igerikli

zorbaliga ugradiklari ve sosyal olarak dislandiklar1 bulunmustur.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda gozlenen bir diger farklilik da zorbaca davranislara
maruz kalan kizlarin kendilerine yapilanlari ailelerine ya da en yakin arkadaslarina anlatmay1

tercih etmesine karsin erkeklerin genellikle kimseye soylememeyi tercih etmemeleridir.

Yas

Olweus’un (1999) ¢ok genis bir 6rneklem grubu iizerinde (2-9. siniflar) yaptig1 arastirmada,
zorbaca eylemlere ugrama sikliginda yasla birlikte belirgin bir azalmanin oldugu, buna karsin
zorbalik yapma sikliginda bir yiikselmenin oldugu gozlenmistir. Fiziksel zorbalik daha ¢ok
kiigiik siniflardaki 6grenciler arasinda goriilmektedir. S6zel ya da psikolojik zorbalik ise daha

cok biiyiik siniflardaki 6grenciler arasinda yaygindir. (Akt. PISKIN M, 2011)
Aile

Bireyin icinde dogup biiyiidiigii aile, ailedeki bireyler arasindaki iligkilerin kalitesi,

cocugun rol model aldig1 bireyin ozellikleri vb. birgok etken zorbaligin ortaya ¢ikmasina



neden olabilmektedir. Ergenlerin aileleri ile iliskileri arttik¢a, zorba ve zorba/kurban

statiisiinde olma olasiliklar1 azalmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucunda ailesel 6zelliklerin, ¢ocugun akran zorbalig1 siirecine
dahil olmasi ve onun bu siire¢ i¢inde kurban ya da zorba olmasi iizerinde etkili oldugunu

gdstermistir (Sirvanli Ozen, 2006).

Cocugu zorbalik siirecine dahil eden etmenlerden biri de ailelerin olumsuz gocuk
yetistirme yontemleridir. Sirvanli Ozen (2006) gerek kiz gerekse erkek g¢ocuklarin,
ebeveynlerinin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglariyla kars1 karstya kaldiklarinda
olumsuz benlik algis1 gelistirdiklerini ve bunun da akran zorbaligina maruz kalma

olasiliklarinin arttigini vurgulamistir.

Arastirmalar zorba Ogrencilerin, ¢ocuklarina daha c¢ok fiziksel cezalar veren,
sorunlarin {istesinden gelmek i¢in fiziki giiciin 6nemini vurgulayan, fiziki giicii kullanmay1
ogreten, buna karsin ailesel destegin ve sicakligin yeterli olmadigi ailelerden geldiklerini
gostermektedir. Bu ¢ocuklar, evlerinde gordiikleri siddeti ve zorbaligi kendi yasamlarina
aktararak, okullarinda kendilerinden giicsiiz ve savunmasiz bulduklart arkadaglarina

yoneltmektedirler (Gokler, 2007).

Zorbaligin altinda yatan nedenler genelde anne-baba arasindaki c¢atisma, cocugun
duygusal anlamda sikint1 yasamasi, empati kuramamasi olabilir. Ergen dikkat ¢ekmek, fark
edilmek, yasadigi degersizlik ve sevilmeme duygularmi tersine ¢evirmek icin zorbaliga

basvurabilir.

AKkran lliskileri

Ergenlikle birlikte akran iliskileri de degisim gostermektedir. Ergenler uyanik
olduklar1 siirenin Onemli bir kismin1 okulda ve akranlariyla gecgirmekte, aksam eve
gittiklerinde de internet ortaminda veya cep telefonu ile iletisim kurmaya devam
etmektedirler. Boylelikle kendilerine 6zgii ayr1 bir kiiltiirlin pargas1 olmaktadirlar. Ayni
zamanda daha kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in sadece bir oyun arkadasindan ibaret olan akranlar,
ergenlikle birlikte ailenin korunakli yasamindan bagimsiz yetiskin bir birey olmaya geciste

araci olma roliinii tstlenmektedirler.



Akran iligkileri ile ilgili baz1 ¢alismalar akranlarla olumlu iligkilerin zorbaliga dahil

olma ile ters yonde iliskili oldugunu rapor etmektedir (Bayraktar, 2009).

Kurban statistindeki ergenlerin, akranlarina oranla arkadaslarinin daha az oldugu ve
genellikle akran gruplari tarafindan reddedildikleri, zorbalarin ise akran gruplar tarafindan
daha az dislandiklar, ancak smif arkadaslar1 arasinda diger akranlarinca pek fazla
hoslanilmadiklar1 gérilmektedir. Akran iligkileri ergenlerde zorba olma olasiligini artirirken,

kurban olma olasiligin1 azaltmaktadir.

Akran kiiltiirii kisilerin saldirgan davranislar {izerinde etkili bir rol oynamakta; olumlu
ya da olumsuz bir davranig akranlar tarafindan kabul gordiigiinde ve desteklendiginde ileride
tekrarlanma olasiligi artmakta, tam tersine akranlari tarafindan onaylanmadiginda ise

tekrarlanma olasilig1 azalmaktadir (Akt. Bayraktar, 2009; Olweus ve limber, 1999)

Akranlarla iliskiler, zorbaliga maruz kalan ve maruz kalma potansiyeli olan ergenler
icinde Onemli bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalar ergenlerin ait olma ihtiyacinin
karsilandigi, kabul gordigii ve giiven duydugu bir arkadas c¢evresine sahip olmasinin
zorbalikla etkili miicadele etmesinde ve zorbalardan korunmasinda yardimei oldugunu ortaya
koymaktadir. Akran destegi, cocuklarin akran iligkilerine ait semalarinin 6nemli bir boyutu
olarak degerlendirilmekte, sosyal yeterlilik ve psikososyal uyum ile iligkilendirilmektedir.
Zorbaliga maruz kalma riski tasiyan ergenler, destekleyici, koruyucu akranlar1 sayesinde bu
tirden saldirilara maruz kalmaktan kurtulabilmekte, bunun aksine zorbaca davranislari
akranlar1 tarafindan desteklenen ve pekistirilen ergenler de zorbalikk yapmaya devam
edebilmektedir. Ozetle ergenlerin hem okul iklimine yonelik hem de akranlarina ydnelik
algilar1 duygusal, davramigsal ve sosyal uyumlarinda, dolayisiyla da akran zorbalig

davranislarinda 6nemli ve kritik bir degere sahiptir.
Okul iklimi ve Ogretmenler

Akran iliskilerinin sekillenmesinde &gretmenlerin de pay1 biiyiiktiir. Ogretmenler
zorbalik davraniglari ile siklikla karsilasirlar. Huesmann ve Eron (1984), zorbanin kurbana
yonelik davranigi sonucunda tepki almadiginda bu durumun, izleyenler ve zorba icin
pekistirme anlamma gelecegini ifade etmislerdir (akt. Kartal, 2009). Ogretmenin verecegi
tepkiler ve uygulayacag: stratejiler zorbalig1 engelleyebilecegi gibi zorbaligin pekismesine de

neden olabilir.



Okullarda yasanan zorbalik olaylarinda 6gretmen tutumlarinin ve &grencilerin
ogretmene dair algilarinin da 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu sebeple ¢ocuk ve
ergenlerin sosyal ve biligsel gelisimlerinde 6nemli bir yer tutmakta, onlarin sosyal, duyussal
ve davranigsal yonden gelisimlerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedirler.
Ogretmenler dgrencilere sadece egitim vermekle kalmayip ayn1 zamanda kurallar ve normlar
koyarak, agik ve Ortilk mesajlar vererek sinifin ve okulun sosyal yapisin1 ve Ogrenciler
arasindaki iliskileri de diizenlerler. Ogrenciler 6gretmenlerinin davramislarni gozleyerek
insanlarin  birbirlerine kars1 davranislar1  hakkinda ipuglar1 yakalar, O6gretmenlerin
kendilerinden beklentilerine, onlar1 6nemseyip énemsemediklerine ve onlar1 bir birey olarak
degerlendirip degerlendirmediklerine gore de davramislarini sekillendirirler. Ogretmenin
zorbalik olayina kars1 6grenciyi desteklemesi, 0grencinin bu olay karsisinda incinebilirligini
azaltmakta ve Ogrenciye daha giivenli bir g¢evre hissi saglayabilmektedir Ogrenciler,
ogretmenlerin  kendilerine deger verildigini, saygi ortamint ve olumlu etkilesimleri

destekledigini algiladiklarinda zorbaliga daha az dahil olmaktadirlar (Bayraktar, 2009).
Arastirmanin Onemi

Diinyada ve Tiirkiye’de 10-19 yas grubu arasinda akran zorbaligi sorununun giderek
yayginlastig1 goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2014 (TUIK, 2014) verilerine gore
genglerin sayist Tirkiye niifusunun yaklasik olarak %17’sini olusturmaktadir. Akran
zorbaligi, ancak okullarda ¢ok ciddi yaralanmalar ya da 6liimler goriildiigiinde, kisa siireligine
toplumun ilgisini cekmektedir. Ulkemizde ilk olarak Istanbul, Ankara ve izmir’de akran
zorbalig1 ile ilgili yapilan arastirmalar, diger illerdeki aragtirmacilarin da ilgisini ¢gekmis ve bu

konuyu inceleyen ¢aligmalarin 6niinii agmustir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 2012 yilinda yaymladig1 raporda, zorbaligmn goériilme
orani %1 ile %32 arasinda degismektedir (Currie ve ark., 2012). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde (ABD) 2011 yilinda yayinlanan genglik donemi riskleriyle ilgili rapora gore,
gengler arasinda zorbalik %20 ile %56 arasinda degisen oranlardadir. Buna gore 30 kisilik bir
siifta okuyan genglerin 6-17’si ya kurban, ya zorba ya da hem zorba hem de kurbandir
(Eaton ve ark., 2012). En sik zorbalik alanlar1 s6zel zorbalik, ardindan fiziksel zorbalik olarak

saptanmistir (Santos ve ark., 2014).

Tiirkiye’de yaymlanmus ilk ¢alisma Alikasifoglu ve arkadaslarinin 2000°de istanbul’da

9-11. smf ogrencileri lizerinde yaptiklart ¢alismadir. Arastirmanin raporunda okul alani
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icinde bir Kkesici-delici alet veya silahla zorbaliga ugrayan ogrencilerin oran1 %7,5 olarak
(kizlarda %2,5, erkeklerde 9%12) saptanmistir. Tim Ogrencilerin %8’1 (kizlarin %3’1i,

erkeklerin %13’1) okul alanlarinda bir kesici-delici alet veya silah tagidiklarini bildirmislerdir.

Tiirkiye’de de Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2006 yilinda okullarda yasanan siddet
olaylarinin incelendigi calismada, 9%32,8 oraninda fiziksel zarar veren olaylar (yumruk,
tekme, tokat vs), %19,7 oraninda tehdit ve satagsma, %12,9 oraninda dedikodu yapma, lakap

takma, 9%9,5 oraninda esyaya/mala zarar verme seklindeki olaylarin goriildiigii saptanmustir.

Ulkemizde Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir (2001) tarafindan lise dgrencileri iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin % 44’unun sozel, % 30’unun fiziksel, % 18’inin duygusal

ve % 9’unun ise cinsel igerikli zorbaliga ugradiklar: belirtilmektedir.

Zeynep Giltekin’in 2003 tarihli yiliksek lisans tezine gore, 12-15 yas araligindaki

ogrencilerin zorbaliga maruz kalma orani kizlar i¢in %12 (n=100), erkekler i¢in %15,1 dir.

Yildirim (2001) ise genglerin %16,4’{iniin zorba, %26,2’sinin kurban ve %23,8’inin de

zorba veya kurban grubunda yer aldigini belirtmistir.

TUm bu arastirma sonuglari Diinya’da ve Tirkiye’de okullarda goriilen zorbalik

davraniglarinin yiiksek oranda gerceklestigini gostermektedir.

Okullarda yasanan siddet ve akran zorbali§i, magdurun yam sira uygulayanlar1 da
olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Délek, 2002). Siddet ve akran zorbaligi, egitim siireci ve

ogrenci lizerinde uzun siireli etki yaratabilecek travmatik yasantilar olusturmaktadir.

Antalya ilinde “Akran Zorbalig1” ile ilgili saglikli arastirma verilerine ulagilamamustir.
Muratpasa Rehberlik ve Arastirma Merkezinin sorumluluk alaninda yer alan ortadgretim
okullarinda yasanan akran zorbaligi ile ilgili durum tespiti yapilmasina ve bu arastirmalardan
elde edilen bulgular 1s1ginda akran zorbaligini Onlemeye yonelik ¢oziimler iiretilmesine

ithtiya¢ duyulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Antalya ili, Muratpasa ilgesinde &rneklem olarak
belirlenen ortadgretim okullar1 9. ve 10. Simif 6grencilerinin, 6gretmenlerinin ve okul
yoneticilerinin akran zorbaligina iliskin algilarmi, 6grencilerin kurban/zorba/seyirci olma

durumunu, yasanan zorbaligin tiirii ve sikligini, zorbaca davranislar karsisinda gosterilen
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tepkileri belirlemeye yonelik betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirma teknikleri, arastirma

konusunun mevcut durumunu saptamayir ve olay1 tasvir ederek problemin daha iyi

anlagilmasini saglamay1 amaglar.

Arastirmanin uzak erimli amaci ise Muratpasa ilgesinde ortadgretim Ogrencilerinin,

Milli Egitim Midirligii ¢alisanlarinin ve egitimcilerin konuya dikkatlerini ¢ekmek ve

koruyucu program gelistirme konusunda cesaretlendirmektir. Bu arastirmadan elde edilen

bulgularin okul ortaminda ve sanal ortamda zorbalig1 dnleme ve miidahale programlarinin

gelistirilmesine katki saglayabilecegi diigiiniilmektir.

Arastirmanin genel problemi dogrultusundaki alt problemleri ise su sekildedir:

1. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin; Zorbalik statiileri
(Zorba, Kurban, Zorba-kurban, Seyirci) nelerdir?

2. Ogrencilerin maruz kaldiklar1 ve uyguladiklar1 zorbalik tiirleri nelerdir ve ne
sikliktadir?

3. Zorbaca davranislar karsisinda gosterdikleri tepkiler nelerdir?

4. Ogrenciler zorbaca davranislar karsisinda kimlerden yardim istemislerdir?

5. Birine zorbalik yapildigin1 gérdiiklerinde tepkileri nedir?

6. Akran Zorbaliginda zorba/kurban olma durumunu cinsiyet degiskeni etkilemekte
midir?

7. Ogretmen ve ydneticilerin akran zorbaligina iliskin goriisleri ve zorbalikla bas
etme stratejileri nelerdir?

8. Ogretmen ve yoneticilerin okullarda karsilastiklar1 akran zorbalig: tiirleri nelerdir?

9. Ogretmen ve yoneticiler, dgrencilerin daha ¢ok zorbaliga nerelerde ugradiklarini
distinmektedirler?

10. Ogretmen ve yoneticilere gore okulda zorbalik yapan ve/veya maruz kalan
ogrenciler kimlerdir?

11. Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbaligi ile bas etme konusunda aldiklari
onlemler ve ¢6zum 6Onerileri nelerdir?

Simirhhklar

Arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Antalya ili, Muratpasa ilgesi Anadolu

Liseleri ve Mesleki ve Teknik Anadolu liselerinde devlet okullarinda 6grenim goéren
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ortadgretim ogrencileri ile siirli tutulmustur. Ozel okullarin &rnekleme dahil
edilmemesi arastirama sonuglarinin genellenmesi ile ilgili sinirliliklara neden olabilir.

Arastirmanin uygulandigr okullardaki Ogrencilerin cinsiyet dagilimlart birbirinden
farklidir. Bunun nedeni olarak uygulamalarin yapildigi okullarin ikisinin genellikle kiz
ogrenciler tarafindan tercih edilen meslek liseleri olmalar1 gosterilebilir. Bu durum
arastirmamizda bir siirlilik teskil etmis olabilir. Orneklemin 9. ve 10 siif diizeyinde
olmasi, 11 ve 12. Smf diizeylerinin dahil edilmemesi arastirma sonuglarinin

ortadgretime genellenmesi agisindan bir sinirlilik teskil etmektedir.
Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun Antalya ili, Muratpasa ilgesi ortadgretim
Ogrenci, 6gretmen ve yoneticilerini temsil ettigi kabul edilmistir.
Arastirmada Orneklem grubunu olusturan kisilerin kullanilan 6lgiim araglarindaki

sorulan sorulara dogru ve samimiyetle cevap verdikleri kabul edilmistir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Muratpasa ilgesinde farkli okul tiirlerindeki yoOnetici ve Ogretmenlerin akran
zorbaligina iliskin algilar1 ve 9. ve 10. Smif 6grencilerinin fiziksel, sézel, duygusal, cinsel ve
sanal boyutlarda algilanan akran zorbaliginin goriilme sikligi, cinsiyet ve okul turlerine gore
karsilastirilmasina yonelik yapilmis bir arastirmadir. Arastirmada “Yénetici ve Ogretmen

Bilgi Formu” ve “Akran Zorbalig1 Belirleme Anketi” uygulanmistir.

Demografik bilgilere ait gozlem gozlem sayilarini belirlemek igin frekans tablolari
diizenlendi. Gegerlik guvenirlik dizeyini belirlemek igin Cronbach Alpha givenilirlik testi
yapildi. ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda, normallik ve varyanslarm homojenligi
kosullarinin saglandigi durumlarda One Way ANOVA Testi, en az birinin saglanmadigi
durumda Kruskal Wallis testi kullanildi. Iki grubun karsilastirmalarinda, normallik ve
varyanslarin homojenligi kosullarinin saglandig1 durumlarda Bagimsiz t Testi, saglanmadigi

durumlarda Mann Whitney U Testi kullanildi.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢aligsma grubunu farkli okul tiirlerindeki 9. ve 10. Smif dgrencileri ile
bu okullarda gorev yapan idareci ve farkli branglardan 6gretmenler olusturmaktadir. Calisma

grubuna iligkin bilgiler tablolarla birlikte verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan yonetici ve 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére dagilimlari

70
60
50
40
30 m CiNSIYET KADIN
M CiNSIYET ERKEK
20
) L L
ADEM 75.YIL ANTALYA ANTALYA HACI DUDU TOPLAM YUZDE %
TOLUNAY CUMHURIYET  TiCARET MESLEKI MEHMET
ANADOLU ANADOLU BORSASI TEKNIK AL GEBIZLi iHL
LiSESi LiSESi MTAL

Arastirmaya belirlenen 5 okuldan 40 kadin, 25 erkek olmak {izere toplam 65 6gretmen
katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %61,5’1 kadin, %38,5” 1 erkek 6gretmenlerden

olusmaktadir.

Arastirma 9. ve 10. Sinif &grencilerinden toplam 505 G6grenciye uygulanmistir. Bu
ogrencilerin 243’1 erkek, 262’si kadindir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun
dogum yil1 2002 ve 2003’ tiir. Dagilimlar Tablo 3’ de verilmistir. Arastirmaya katilan 505
ogrenciden 121’1 Adem Tolunay Anadolu Lisesi, 113’1 75. Y1l Cumhuriyet Anadolu Lisesi,
90’1 Antalya Ticaret Borsasi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 85’i Antalya Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, 96’s1 Hact Dudu Mehmet Gebizli Imam Hatip Anadolu Lisesi’ne
devam etmektedir. Arastirmaya katilan &grencilerin okul tiirlerine gore dagilimlarina
baktigimizda 236 Ogrenci Anadolu Lisesi Ogrencisi, 268 ogrenci de Meslek Lisesi
ogrencisidir. Arastirmaya katilan 505 Ogrenciden 281’1 9. smif, 224’4 de 10. smif

ogrencisidir.
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Tablo 2: 9. ve 10. Simif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dagilimi

54.0
N Yizde 50
KADIN 262 51,9 0.0 I
ERKEK 243 48,1 48.0
Total 505 100,0 46.0 . . .
KADIN ERKEK
Tablo 3: 9. Ve 10. Sinif 6grencilerinin dogum yillarina gére dagilimi
N Yiizde 45.0
2000 10 2,0 40.0 1
35.0 -
2001 66 13,1 30.0 -
2002 211 41,8 25.0
20.0 - M Seriesl
2003 216 42,8 15.0 -
2004 2 0,4 10.0 1
5.0 -
Total 505 100,0 0.0 -
2000 2001 2002 2003 2004

Tablo 4. Arastirma yapilan okullar ve 6grenci sayilart

Adem Tolunay Anadolu Lisesi

75. Y1l Cumhuriyet Anadolu Lisesi

Antalya Ticaret Borsas1i Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

Antalya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Hac1 Dudu Mehmet Gebizli Imam Hatip Anadolu
Lisesi

Total

N Yizde
121 240
113 22,4

90 17,8
85 16,8
96 19,0
505 100,0
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Tablo 5: Arastirmanin yapildigi okul tiirleri

OKULTURU N Yizde
ANADOLU LISESI 237 46,9
MESLEK LISESI 268 53,1
Total 505 100,0

54.0
52.0
50.0
48.0
46.0
44.0
42.0

ANADOLU LISESI MESLEK LISESI

M Seriesl

Tablo 6: Arastirma yapilan sinif diizeylerinin dagilinu

N Yiizde
9. SINIF 281 55,6
10. SINIF 224 44 4
Total 505 100,0
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Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi fiziksel, sdzel, duygusal,
cinsel ve sanal alt basliklarinda o6grencilerin karsilasabilecegi zorba davraniglarin neler
olabilecegi diisiiniilerek belirlenmistir. Soru maddeleri “bana yapildi”, “ben yaptim” basliklar1
altinda 5’ 1i likert tipi Olgek olarak hazirlanmistir. Ayrica her soru maddesi igin “seyirCi
kaldim” cevab1 da olusturulmustur. Fiziksel alt testinde 17 madde, Sozel alt testinde 8 madde,
Duygusal alt testinde 14 madde, Cinsel alt testinde 10 madde, Sanal alt testinde 11 madde
olmak tizere toplam 60 maddeden olusmaktadir. Ayrica ek olarak Evet ve Hayir
cevaplarindan olusan 14 maddelik sorular vardir. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi’ nin

giivenirligi .88-.97 araligindadir.
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Tablo 7: Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Giivenirlik Tablosu

Conbach’s .
n Mean Grand Mean Sig.
Alpha
Fiziksel Bana Yapildi 0,883 17 32,5327 1,9137 0,00
Ben Yaptim 0,950 17 33,0673 1,9451 0,00
Seyirci Kaldim 0,902 17 130,3155 7,6656 0,00
Sozel Bana Yapildi 0,855 8 16,4337 2,0542 0,00
Ben Yaptim 0,904 8 15,1307 1,8913 0,00
Seyirci Kaldim 0,881 8 60,1525 7,5191 0,00
Duygusal Bana Yapildi 0,934 14 23,4950 1,6782 0,00
Ben Yaptim 0,964 14 22,9921 1,6423 0,001
Seyirci Kaldim 0,922 14 111,6772 7,9769 0,00
Cinsel Bana Yapildi 0,911 10 14,6389 1,4639 0,00
Ben Yaptim 0,963 10 15,1010 1,5101 0,00
Seyirci Kaldim 0,897 10 81,4337 8,1434 0,00
Sanal Bana Yapild: 0,946 11 15,5842 1,4167 0,00
Ben Yaptim 0,974 11 17,3347 1,5759 0,172
Seyirci Kaldim 0,898 11 91,1881 8,2898 0,00

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 8: Zorbalik Olarak Tanimlanan Davranislar (YUzdelik Olarak)
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“Sizce Zorbalik Nedir?” sorusuna, ankete katilan Ogrencilerin verdigi yanitlar

degerlendirildiginde &grencilerin; itme, Vurma, Alay Etme, Hara¢ Alma ve Sozel Tehdit

davraniglarin1 %70 ve istii oraninda zorbalik olarak nitelendirdikleri saptanmistir. Gruptan

Dislama, Isim Takma, Hirsizlik, Tiikiirme ve Utandirma davramslarimi ise 6grencilerin

ortalama % 50 oraninda zorbaca davraniglar olarak nitelemislerdir. Diger yandan; Toplum

Oniinde Kiigiik Diisiirme, Kotii Bakma ve Dedikodu Yapma davranislarini dgrencilerin % 17-

18’1 zorbalik olarak adlandirmaktadirlar (yani Ogrencilerin % 80’inden fazlast bu tiir

davranislart zorbalik olarak goérmemektedirler). Sonuc olarak ankete katilan Ogrencilerin

cogunlugunun literatiirde zorbalik olarak tanimlanan bir¢ok davranisi zorbalik olarak

algilamadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo :9 Fiziksel Zorbaligin Goriilme Siklig1 (%)

SIKLIK %
BANA YAPILDI BEN YAPTIM £
Hig Bir | Dénem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap | Hig¢ Bir | Dénem | Ayda 1| Haftada | Hemen | Cevap | '@ & o35
Zaman | Boyunca | Defa | EnAz1 | Her Giin | Yok |Zaman |Boyunca| Defa | EnAz1 | Her Gin | Yok q->," ,!; q->,' E
1 Defa Defa 1 Defa Defa x| e ‘:2
El Kol Sakasi yaparak rahatsiz etme 34.3 11.1 7.3 20.2 24.0 3.2 36.6 12.5 12.3 15.0 14.7 8.9 24 76
Oturmak lzereyken altina rahatsiz edici cisim koyma 73.7 9.3 5.7 4.2 2.6 4.6 78.4 7.1 2.0 2.4 1.2 8.9 23 77
Kuyrukta zorla sirasini alma, énline gegme 55.8 8.1 5.9 10.5 14.1 5.5 64.4 7.3 6.9 5.3 5.5 10.5 21 79
Oyun oynarken sahayi ya da bir mekani gii¢ 73.5 10.5 3.6 3.8 3.2 5.5 82.6 3.8 0.8 2.0 0.2 10.7 16 84
kullanarak terk etmeye zorlama
Tukirme 79.8 4.8 2.8 2.8 3.6 6.3 82.2 3.0 0.8 1.2 1.6 11.3 19 81
Sag ve kulak cekme, itme, diirtme, kolunu bukme, 493 | 147 | 105 | 12.7 99 | 3.0 | 606 | 119 | 89 | 6.1 42 | 81 | 22 | 78
celme takma, yere dislirme
Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla Gzerine
bazi cisimler atma, sopa, cubuk, cetvel ile vurma, 66.5 8.9 9.3 7.5 4.4 3.4 75.6 7.7 3.8 4.0 1.6 7.3 19 81
firlatma, kalem, toplu igne batirma
Tekme-tokat atma, yumruk atma, ylize, kafaya,
enseye vurma, ¢cimdik atma, 1sirma, kasitli olarak 53.5 14.1 10.1 8.9 9.3 4.2 61.6 10.3 9.5 6.5 4.8 7.3 25 75
omuz atma, dirsek vurma, carpma
Bigak, tornavida, maket bigag gibi kesici alet veya 92.1 34 1.0 0.6 0.8 2.2 92.1 1.2 0.6 0.4 0.4 53 9.5 |815
atesli silahla saldirma veya korkutma
Parasini, esyalarini veya yiyeceklerini zorla alma 81.2 5.0 3.2 3.0 4.8 3.0 85.5 3.2 2.4 1.2 1.2 6.5 13.5 | 86.5
Kantinden zorla bir seyler ismarlatma 75.8 8.5 4.2 34 3.8 4.4 77.8 6.5 3.6 2.6 2.0 7.5 18 82
Para ya da esyalarini calma 76.6 10.1 6.1 8.2 1.2 3.2 91.1 0.8 0.4 0.2 0.2 7.3 11 89
Kalem, kitap, defter vb. esyalarini karalama ya da
uzerine kotl seyler yazma, kasitli olarak yirtma, 58.4 | 12.7 9.9 9.5 5.9 3.6 | 723 9.9 5.5 3.6 2.0 6.7 19 | 81
kirma, atma, yakma
Kasitli olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya calisma, 88.5 5.5 1.2 1.2 0.3 3.2 91.5 1.4 0.6 0.2 0 6.3 10 90
kirletme
Baskiyla telefon kontor yiikletme 95.0 1.0 0.8 0 0 3.2 91.5 0.6 1.4 0.4 0.2 5.9 55 945
Odiing alinan para ya da egyayi geri vermeme 64.0 16.8 7.7 4.4 4.8 2.4 83.6 6.7 2.0 0.8 0.8 6.1 13 87
Canta ya da diger esyalarini izinsiz karistirma 65.5 12.5 7.7 6.1 5.3 2.8 84.6 4.2 1.8 1.6 1.2 6.7 15 85
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FiZiKSEL ZORBALIK
Bana Yapildi:

Orneklem olarak anketin uygulandigi 505 &grencinin Fiziksel Zorbalik alt bashgi altinda
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde “El Kol Sakas: yaparak rahatsiz etme” davranisina %
20’sinin haftada en az bir defa, % 24’iinlin hemen her giin, % 7’sinin ayda bir defa ve %
11’inin dénem boyunca bir defa maruz kaldiklarimi ifade etmislerdir. % 34’niin ise bu

davranislara hi¢bir zaman maruz kalmadiklarini belirtmislerdir.
Fiziksel Zorbalik alt baglig1 altinda yer alan;

- “Kuyrukta zorla sirasini alma, oniine gegme”,

- “Sac ve kulak ¢ekme, Itme, diirtme, kolunu biikme, celme takma, vere diistirme”,
davraniglarina ankete katilan dgrencilerin ortalama % 24°{ haftada en az bir kez veya
daha sik maruz kalmislardir. Ogrencilerin ortalama % 54’ii ise bu davranislara hi¢

maruz kalmadiklarini belirtmislerdir.

Yapilan sayisal analizler, “Tekme-Tokat Atma, Yumruk Atma, Yize, Kafaya, Enseye
Vurma, Cimdik Atma, Istrma, Kasitl Olarak Omuz Atma, Dirsek Vurma ve Carpma”
davraniglarina 6grencilerin % 9’unun giinde en az bir kez ve % 9’unun haftada bir kez

(toplam % 18’inin) maruz kaldigin1 gostermektedir.

“Kalem, Kitap, Defter vb. Esyalarimi Karalama ya da Uzerine Kotii Seyler Yazma,
Kasitli Olarak Yirtma, Kirma, Atma, Yakma”, davraniglartyla %15’inin en az haftada bir defa,
% 20’sinin donem boyu en az bir defa kars1 karstya kaldiklari; % 58’inin ise hi¢gbir zaman
yukarda belirtilen davranislarla karsi karsiya kalmadiklari sayisal analiz sonuglarinda

gorulmiistiir.

Asagida belirtilen zorbaca davraniglara ise diger maddelerdeki zorbaca davranislara

gore daha az (% 5 ile % 23 aras1 donemde bir kez ) rastlanmustir.

- Baskiyla telefon kontor yiikletme,

- Bigak, tornavida, maket bicagi gibi kesici alet veya atesli silahla saldirma veya
korkutma,

- Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya ¢aligma, kirletme,

- Para ya da egyalarini ¢alma,

- Tuklrme,
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- Kantinden zorla bir seyler ismarlatma,
- Parasini, esyalarini veya yiyeceklerini zorla alma,
- Oturmak lizereyken altina rahatsiz edici cisim koyma,

- Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekani gii¢ kullanarak terk etmeye zorlama.
Ben Yaptim:

Fiziksel Zorbalik alt basliginda; asagida belirtilen zorbaca davranislart “Ben Yaptim”

diyen Ogrencilerin yanitlar1 degerlendirildiginde:

- El Kol Sakasi1 yaparak rahatsiz etme davranigini haftada en bir defa ortalama % 30;

- Kuyrukta zorla sirasin1 alma, 6niine gecme,

- Sag ve kulak ¢cekme, Itme, diirtme, kolunu biikme, ¢celme takma, yere diisiirme,

- Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma, ¢imdik atma, 1sirma,
kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma davraniglarini ise ortalama %10-11

oraninda gosterdikleri saptanmustir.

Sayisal verilerin analizinde, ankete katilan 6grencilerin 1, 3, 6 ve 8. Maddelerde yer alan
davraniglar1 ortalama ayda bir defa (% 9-10) ve donemde bir defa (%11) oraninda “Ben
Yaptim” cevabi verdikleri goriilmiistiir. Fiziksel Zorbalik alt bashigi altinda yer alan diger
maddelere “Ben Yaptim” yaniti veren Ogrenci yiizdelik oranlarmin daha az oldugu
gbzlenmistir. Bununla birlikte “Ben Yaptim” maddelerinin yanitsiz kalma oranlarinin “Bana
Yapild” maddelerine gore ¢ok daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu da 6grencilerin,
olumsuz olan bu zorbaca davraniglar1 kendilerinin yaptiklarmi itiraf etmektense bu sorular

yanitsiz birakmay1 yeglemis olabileceklerini diisiindiirmiistir.

Arastirmanin sayisal verilerine bakildiginda yiizdelik oranlari diisiik goriilmekle birlikte
(Donemde en az % 8) “Bigak, Tornavida, Maket Bicagi Gibi Kesici Alet Veya Atesli Silahla
Saldirma Veya Korkutma” davraniglarina da okullarda rastlandigi ifade edilmektedir. Fiziksel
zorbaligin kisa vadede ve uzun vadedeki fiziksel, duygusal ve sosyal etkileri
diisiiniildiigiinde okullarda bu konu ile ilgili farkindahk kazandirma ve bu davramslar

onlemeye yonelik calismalar yapilmasimin gerekliligi ortaya cikmistir.

Fiziksel Zorbalik alt bashgi altinda verilen maddelere “Seyirci Kaldim” diyen
ogrencilerin orant % 17’yken “Seyirci Kalmadim” diyen 6grencilerin orani ise % 83 oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 10: Sozel Zorbaligin Goriilme Siklig1 (%)

SIKLIK %
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
_ _ £
e e SE T3
Hi¢ Bir | Donem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap | Hi¢Bir | Dénem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap ; ] § ©
Zaman | Boyunca | Defa | EnAz1 | Her Giin Yok |Zaman |Boyunca| Defa | EnAz1 | Her Giin Yok 3 f:g 3 g
1 Defa Defa 1 Defa Defa :‘2
Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriinlsu, 58 111 10.9 7.5 8.7 3.8 75.0 7.1 5.7 3.0 3.0 6.1 23 77
giysileri, beden yapisi ya da bedensel
Ozriyle alay etme
Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay | 68.1 9.9 5.7 5.3 5.7 5.1 74.5 8.5 4.2 3.4 2.8 6.7 21 79
etme
Adi ya da soyadiyla dalga ge¢cme, hosa 60.2 11.3 7.9 5.3 11.9 3.2 68.5 11.3 5.3 3.8 4.6 6.5 22 78
girmeyen kii¢lk dustrtci isimler (lakap)
takma
Anne, baba ya da ailesinin bazi 85.7 4.2 1.8 1.6 3.2 3.6 90.1 1.6 1.0 0.8 1.2 5.3 11 89
Ozellikleriyle alay etme
Kifir etme, kaba ve girkin sozler 41.8 10.3 9.1 10.5 23.6 4.8 53.5 10.1 7.5 8.9 13.7 6.3 24 76
soyleme
Cesitli nedenlerle satasma, hakaret
etme, kii¢lik diisiirme, utandirma, 53.9 14.3 10.3 7.7 9.5 4.4 69.5 11.9 6.5 2.6 2.8 6.7 21 79
asagilama, dalga gegcme, alay etme,
incitme, kizdirma, aglatma
Tehdit etme 75.2 10.9 4.8 2.2 2.6 4.4 85.0 4.2 2.2 2.0 1.2 5.5 15.5 | 84.5
Santaj yapma 84.4 5.1 2.6 24 2.0 3.6 89.1 2.0 1.4 0.8 1.0 5.7 10 90
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SOZEL ZORBALIK
Bana Yapildi:

Ankete katilan Ogrencilerin Sozel Zorbalik alt bashigi altindaki maddelere verdigi
yanitlar degerlendirildiginde; 6grencilerin ortalama % 24’ hemen her giin, % 11°1 haftada bir
defa, % 9’u ayda bir defa, % 10’u ise donem boyunca en az bir defa “Kufur Etme, Kaba ve
Cirkin Sozler Soyleme” davranisina maruz kaldiklarini ifade ederken % 42’si higbir zaman bu

tiir davranislarla karsilagsmadiklarini belirtmislerdir.
Anket sonuglar1 6grencilerin;

- Kifur Etme, Kaba ve Cirkin Sozler Séyleme % 57,

- Cesitli nedenlerle satasma, hakaret etme, kiiclik diisiirme, utandirma, asagilama, dalga
gecme, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma % 42,

- Adiya da soyadiyla dalga gegme, hosa girmeyen kiigiik diigiiriicii isimler takma %36,

- Sag¢ ve ten rengi, dis yapisi, dig goriiniisli, giysileri, beden yapisi ya da bedensel
Ozriyle alay etme % 38,

- Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme % 27’sinin

Donemde en az bir kez veya daha siklikla bu tiir Sozel Zorbalik davranislarina maruz

kaldiklarin1 gostermektedir.
Ben Yaptim:

Asagida belirtilen S6zel Zorbalik davraniglarini “Ben Yaptim” diyen 6grencilerin yanitlari

degerlendirildiginde;

- Kiifiir Etme, Kaba ve Cirkin S6zler S6yleme davranisini ortalama % 41 nin,

- Cesitli Nedenlerle Satagsma, Hakaret Etme, Kiiciik Diisiirme, Utandirma, Asagilama,
Dalga Geg¢me, Alay Etme, Incitme, Kizdirma, Aglatma davramsini ortalama %
32’1nin,

- Adi Ya Da Soyadiyla Dalga Gegme, Hosa Gitmeyen Kiigiik Diisiiriicii isimler (Lakap)
Takma davranisini ortalama % 31’inin,

- Aksani, Sivesi Ya Da Konusma Tarziyla Alay Etme davranigini ortalama % 20’sinin,

- Sa¢ Ve Ten Rengi, Dis Yapisi, Dis Goriiniisii, Giysileri, Beden Yapisi Ya Da

Bedensel Ozriiyle Alay Etme davranigini ortalama % 16’simin,
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Donemde en az bir kez ve daha siklikla gosterdikleri anlagiimaktadir.

Ogrencilerin yanitlar1 incelendiginde, Sozel Zorbalik alt basliginda yer alan maddeler
arasinda “Kiifiir Etme, Kaba ve Cirkin Sozler Soyleme” davranislarinin hem “Bana Yapildi”

hem de “Ben Yaptim” kategorilerinde en yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir.

Ogrenciler; S6zel Zorbalik maddelerine ortalama % 19 oraninda “Seyirci Kaldim”

yanit1 verirken ortalama % 81°1 “Seyirci Kalmadim” yanit1 vermislerdir.

Sozel Zorbalik alt baglhiginda yer alan “Bana Yapildi” maddeleri ortalama % 4
oraninda yanitsiz birakilirken “Ben Yaptim” maddeleri ise ortalama % 6 oraninda yanitsiz

birakilmistir.
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Tablo 11: Duygusal Zorbaligin Goriilme Sikligi (%)

SIKLIK %
BANA YAPILDI BEN YAPTIM €
Hi¢ Bir | Donem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap | Hi¢ Bir | Donem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap E S -g
Zaman | Boyunca | Defa | EnAz1 | Her Gin | Yok |Zaman |Boyunca| Defa | EnAz1 | Her Giin | Yok S :>J~ g
1 Defa Defa 1 Defa Defa S © S
&

Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama 80.2 8.1 4.6 2.2 1.6 3.4 86.3 4.4 1.2 0.8 1.0 6.3 15 85
Grup disina iterek yalnizliga terk etme 79.0 10.1 3.2 1.6 2.4 3.8 86.5 3.8 1.0 14 0.6 6.7 14 86
Gormezden gelme, yok sayma 71.1 113 7.1 3.4 3.0 4.2 75.8 7.1 5.0 2.8 2.6 6.7 13 87
Diglamak amaciyla konusmama, sorulara cevap 73.5 11.5 4.4 2.8 3.4 4.6 80.2 7.7 3.0 1.6 1.8 5.7 13 87
vermeme
Diger 6grencilerle konusmasini ve arkadaslik 79.6 7.3 3.8 2.2 2.4 4.4 87.7 3.2 1.6 0.4 1.0 6.1 14 86
yapmasini engelleme
Arkadaslarini kendisine karsi kiskirtarak aralarinin 73.7 11.3 5.1 2.8 3.2 4.0 87.3 2.8 0.6 1.2 1.6 6.5 14.5 84.5
bozulmasina galisma
Aleyhine soylentiler ¢ikarma ve yayma 71.3 13.3 4.8 2.6 3.2 5.0 86.5 4.6 0.2 0.4 0.2 8.1 14.5 84.5
Yapmadigi seylerle ilgili iftira ve asilsiz sdylentiler 71.7 13.3 4.6 4.4 3.6 2.6 88.9 3.4 0.2 0.6 0 6.9 13 87
ile suclama ve zor duruma diisiirme
Hakkinda gesitli yerlere girkin yazilar yazma 82.2 6.7 2.2 2.6 2.6 3.8 88.3 4.2 14 0.6 0.2 5.3 13 87
Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme 73.3 9.9 5.3 3.0 4.6 4.0 83.4 5.5 2.6 0.6 0.8 7.1 12 88
Sirlarini baskalarina anlatarak zor duruma 75.2 11.5 5.0 3.0 2.2 3.2 87.1 5.0 1.2 0.4 0.2 6.1 11.5 88.5
dislirme
Sinavlarda kopya vermeye zorlama 71.1 13.1 4.6 2.2 5.0 4.2 81.6 7.3 2.4 1.0 3.0 4.8 14 86
Sinavlarda yliksek not almamasi igin baski yapma 85.0 5.3 2.0 1.6 3.2 3.0 90.9 1.6 1.0 0.4 1.2 5.0 6.5 93.5
Zararli maddeleri kullanma veya satma, satmak 91.3 2.8 0.8 0.2 0.6 4.4 92.5 0.8 0.2 0.2 0.6 5.7 9 91
icin zorlama
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DUYGUSAL ZORBALIK
Bana Yapildi:

Ankete katilan 6grencilerin yanitlar incelendiginde Duygusal Zorbalik alt basliginda
yer alan maddelerden “Goérmezden Gelme, Yok Sayma, Aleyhine Soylentiler Cikarma ve
Yayma, Yapmadig1 Seylerle Ilgili Ifiira ve Asilsiz Soylentiler Ile Suclama ve Zor Duruma
Diisiirme, Sinaviarda Kopya Vermeye Zorlama” davramiglarina (ortalama % 30 oraninda
donemde en az bir kez ve daha fazla) diger davraniglara gore daha sik rastlandigi goriilmiistiir.
Ayrica Ogrenciler; “Dislamak Amaciyla Konusmama, Sorulara Cevap Vermeme,
Arkadaglarint Kendisine Karsi Kiskirtarak Aralarimin Bozulmasina Calisma, Yapmadig
Seylerle Ilgili Ogretmene Sikdyet Etme, Swlarimi Baskalarina Anlatarak Zor Duruma
Diistirme” davranislarinin ortalama % 25 oraninda donem boyunca en az bir defa veya daha

siklikla maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Ben Yaptim:

Duygusal Zorbalik alt baghiginda “Gormezden Gelme, Yok Sayma” davranisin1 donem
boyunca en az bir defa veya daha siklikla “Ben Yaptim” diyen 6grenci oran1 yaklasik % 20 ile
en basta yer almaktadir. Duygusal Zorbaligin diger maddelerini “Ben Yaptim” diyen 6grenci

oraninin ise ortalama % 9 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Zorbalik tiiriinde “Seyir Kaldim” diyen 6grencilerin orani ortalama % 13

iken “Seyirci Kalmadim” diyen 6grencilerin oran1 % 87°dir.
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Tablo 12: Cinsel Zorbaligin Goriilme Siklig1 (%)

SIKLIK %
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
Hi¢ Bir | Donem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap | Hi¢Bir | Donem | Aydal | Haftada | Hemen | Cevap | T E| T .§
s Bl s 8
Zaman |Boyunca | Defa | EnAz1 | HerGin| Yok |Zaman |Boyunca| Defa EnAz1 |HerGin| Yok | & &| & %
¥
1 Defa Defa 1 Defa Defa
Cinselligi cagristiran beden ve yz 75.6 8.5 5.3 3.6 38 | 32 | 867 | 46 1.2 0.8 06 | 61 | 13 | 87
ifadelerini kullanma, laf atma
Birini onun istegi disinda cinsel amagla
O0pme, dokunma 85.9 4.8 2.0 2.0 1.6 3.8 92.1 1.0 0.2 1.0 0.4 53 10 90
Bireyin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi
disinda acarak rahatsizlik verme 90.9 3.2 14 0.8 1.0 2.8 93.1 1.2 0.4 0.2 0.6 4.6 7 93
Rahatsiz edici cinsel icerikli fiziksel sakalar
80.4 5.5 4.0 5.0 2.8 2.4 87.9 2.8 1.6 1.8 0.6 53 13 87
yapma
Cinsel igerikli isimler takma (gay, lezbiyen,
sapik vb.) 78.6 7.5 3.6 2.2 4.8 32 | 850 | 51 1.0 2.2 1.4 53 | 15 85
Rahatsiz edici cinsel icerikli s6zel sakalar
79.0 7.7 3.2 2.6 4.8 2.8 85.7 3.6 2.4 1.0 1.2 6.1 15 85
yapma
istemedigi halde cinsel konulari konusmaya
zorlama 89.5 4.8 1.8 0.8 1.0 2.2 93.3 0.4 0.8 0.4 0 5.1 13 87
Cinsel ierikli sdylentiler ¢ikarma ve yayma | g1 g 3.2 1.0 0.6 0.8 26 | 929 | 16 0.2 0 0 5.3 8 92
Duvar, kapi vb gibi yerlere birinin adini
kullanarak cinsel icerikli sozler yazmayada | 4 4 2.2 2.4 0.8 1.0 28 | 927 | 10 0.2 0.2 0 59 | 10 | 90
resim yapma
Okul tuvaletlerinde cinsel organini
gdsterme ya da géstermeye zorlama 95.6 0.6 0.8 0.6 0.4 2.0 94.5 0.6 0.4 0 0.2 4.4 4 96

28




CINSEL ZORBALIK
Bana Yapildi:

Cinsel Zorbalik alt bashginda yer alan “Cinselligi Cagristiran Beden Ve Yiiz
Ifadelerini Kullanma, Laf Atma, Cinsel Icerikli Isimler Takma (Gay, Lezbiyen, Sapik vb.),
Rahatsiz Edici Cinsel Igerikli Sozel Sakalar Yapma, Rahatsiz Edici Cinsel Icerikli Fiziksel
Sakalar Yapma” davraniglarinin kendilerine donem boyunca en az bir defa veya daha siklikla

yapildigini ifade eden 6grencilerin orani ortalama % 20°dir.

Diger maddelerde yer alan Cinsel Zorbalik davranislara ise dgrenciler, yaklasik % 10

oraninda donem boyunca en az bir defa veya daha siklikla maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Ben Yaptim:

Cinsel Zorbalik igeren davraniglari donem boyunca en az bir defa veya daha siklikla
“Ben Yaptim” diye ifade eden &grencilerin oraninin ortalama % 7 diizeyinde oldugu

gorilmiistir.

Cinsel zorbalik igeren davranislara 6grencilerin ortalama % 11°1 “Seyirci Kaldiklarini™

sOylerken % 89’u “Seyirci Kalmadiklarini” sdylemislerdir.
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Tablo 13: Sanal Zorbaligin Goriilme Sikligi (%)

SIKLIK %
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
£
Hi¢ Bir | Donem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap | Hig Bir | Dénem | Ayda 1 | Haftada | Hemen | Cevap E g E o]
Zaman | Boyunca | Defa | EnAz1 | Her Gin | Yok |Zaman |Boyunca| Defa | EnAz1 | Her Gin | Yok = g
O | O £
1 Defa Defa 1 Defa Defa N g
b4
Cep telefonu ile istenmedik gorintiler cekerek
kisiye santaj yapmak 84.8 5.1 3.8 1.8 2.2 2.4 87.7 4.0 1.4 0.6 1.2 5.1 9.5 90.5
internet ile (e.mail, chat ...) hosa gitmeyen
mesajlar atma 80.2 6.9 3.4 2.8 2.2 2.8 87.7 2.8 2.2 0.6 1.2 5.5 8.8 91.5
Telefonla rahatsiz, mesaj atma 776 | 7.3 7.3 3.0 2.0 28 | 883 | 24 1.2 0.6 0.8 6.7 9 91
izin almadan kisisel bilgisayardaki bilgileri alma | o4 3 3.2 1.6 1.4 1.4 2.2 90.9 1.6 0.6 0.8 0.4 5.7 6 94
Sosyal medya sitelerinde birini
kotuleyici/utandirici web sayfalari/gruplari
olusturma 91.5 2.6 2.0 0.4 1.0 2.6 | 90.9 1.4 1.2 0 1.0 5.3 9 91
internette birileri hakkinda
dedikodular/olumsuz séylentiler yayma 86.1 5.1 2.4 1.6 1.4 3.4 88.5 2.2 1.0 0.6 1.6 6.1 11 89
internette fotomontaj fotograflar kullanarak
birini kiiiik diisiirme 90.9 2.0 3.2 0 1.4 2.6 89.1 2.6 1.2 0.2 0.8 6.1 9 91
Web kamerasi araciligi ile 6zel gériisme
yaparken baskalarina izlettirme 93.5 1.4 0.4 1.0 1.2 2.6 89.9 1.8 0.8 0.6 0.6 6.3 5 95
Web kamerasini bir program araciligi ile
kullanicidan habersiz calistirma ve kaydetme | 939 | 14 0.6 0.2 1.6 24 | 915 | 14 0.6 0.4 0.2 5.9 6 94
Bir forum sitesinde grup halinde ya da bireysel
olarak birine cephe alma, dislama 88.3 5.5 0.8 1.2 2.2 2.8 88.3 3.6 1.2 0.2 0.6 6.1 9 91
Kamerali cep telefonu ile baskalarinin izin
almadan ekilen utandinici fotograflanini =~ ) g, o | gg | 34 | g 22 | 28 |81 | 44 | 18 | o8 08 | 61 | 15 | 85
internet ve/veya cep telefonu araciligi ile diger
insanlarla paylasma.
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SANAL ZORBALIK
Bana Yapildi:

Ankete katilan O6grencilerin yanitlar1 incelendiginde genel olarak, 6grencilerin bu tiir
davraniglara nadiren maruz kaldiklar1 veya bu tiir davraniglart nadiren yaptiklar
gorulmektedir. Bununla birlikte 6grenciler, ortalama % 16 oraninda donem boyunca en az bir
defa veya daha siklikla “Telefonla Rahatsiz Etme, Mesaj Atma, Internet Ile (E.Mail, Chat ...)
Hosa Gitmeyen Mesajlar Atma, Kamerali Cep Telefonu Ile Baskalarimn Izin Almadan
Cekilen Utandirici Fotograflarim Internet ve/veya Cep Telefonu Araciigi Ile Diger
Insanlarla Paylagma” davranislarina maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir. Anket sonuglari
Sanal Zorbalik tiirlinde, diger maddelerde yer alan davraniglara ise 6grencilerin, ortalama % 9

oraninda dénem boyunca en az bir defa veya daha siklikla maruz kaldiklarin1 géstermektedir.
Ben Yaptim:

Ankete katilan dgrencilerin ortalama % 11’1 donem boyunca en az bir defa veya daha

siklikla bu tiir zorbaca davranislarda bulunduklarini ifade etmislerdir.

Sanal Zorbalik alt testinde yer alan maddelerin yanitsiz kalma oranlarina bakildiginda
“Ben Yaptim” yanitinin “Bana Yapild1” yanitina gore yaklasik iki kat (% 2,7 Bana Yapildi, %
5,9 Ben Yaptim) daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilan Ogrencilerin Sanal Zorbalik alt bashiginda yer alan davraniglara
ortalama % 18 oraninda “Seyirci Kaldim” yanitin1 verirken ortalama % 82’sinin ise

“Seyirci Kalmadim” yanit1 verdikleri goriilmiistiir.

Zorbaca Davramslar Karsisinda Ogrencilerin Gosterdigi Tepkiler

Zorbaca davranislar karsisinda Ogrencilerin  gosterdigi tepkiler incelendiginde
ogrencilerin genellikle yardim aradiklar1 goriilmektedir; “Bu Davranisi Yapanlara Karsi Bana
Destek Olabilecek Birilerini Ararim % 80, Bu Davramisi Yapanlara Karsi Yakin
Arkadaslarimla  Isbirligi  Yaparim% 74, Bu Davramslari Yapanlara Karsi Rehber
Osretmenimden, Ogretmenlerimden, Miidiir Yardimcisindan Veya Miidiirden Yardim Isterim
% 60, Bu Davramiglar: Yapanlara Karsi Ailemden Yardim Isterim % 54.” Ogrencilerin bu
yardim1 aile veya oOgretmenlerinden daha ¢ok akranlarindan talep ettikleri dikkati
cekmektedir. Nitekim ogrencilerin 13. Ve 14. Maddeler verdikleri yanitlar (“Eger Kotii

Davranislart Ogretmene Sikayet Ederseniz Size Daha Kotii Davramirlar % 37, Zorbaca
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Davramglar: Ogretmene Veya Bir Biiyiigiime Soyledigimde Zaten Bir Onlem Alamazlar %

25”) bu sonuglar1 desteklemektedir.

Ankete katilan 6grencilerin zorbaca davranislar karsisinda gosterdikleri diger bir tepki
tiirii de okul ortamindan uzaklasmaktir; “Bu Davramslart Yapanlardan Kurtulmak Icin
Okulumu Degistiririm % 19, Bu Davramslar: Yapanlardan Kurtulmak I¢in Birka¢ Giin Okula
Gitmem %12,5, Bu Davranmislar: Yapanlardan Kurtulmak Icin Okulu Birakirim % 3,5

Zorbaca Davranislarla karsilastiklarinda 6grencilerin bir kismi1 da tepkisiz kalmaktadir;
“Bu Davramislara Ugradigimda Sakaya Vurarak Gegistirmeye Calisirim % 25, Bu
Davraniglar: Yapanlara Ses Cikarmam % 16, Baska Cocuklarin Zorbaca Davranislarina
Karst Yapilabilecek Bir Sey Yoktur % 10.”

Ankete katilan 6grencilerin % 21’1 Zorbaca davranislar karsisinda ne yapilabilecegini
bilmediklerini ifade ederken % 32’si de bu davranislar1 yapanlarla bas etmen i¢in doviis

kurslarina gidebileceklerini ifade etmektedirler.

Uygulanan Akran Zorbalig1 Belirleme Olgeginde 6grencilerin vermis oldugu cevaplar
Fiziksel, Sozel, Duygusal, Cinsel ve Sanal boyutlarda olmak tzere Cinsiyet ve Okul Turleri
acisindan karsilastirilmistir. Karsilastirmada anlamli diizeyde farklilik gosteren maddeler

aciklanmustir.

32



AKkran Zorbahg Belirleme Olcegi Alt Test ve Maddelerinin Cinsiyet Acisindan

Karsilastirilmasi

Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Fiziksel Alt Testinde kiz ve erkek dgrencilerin
cevaplar karsilastirildiginda asagidaki maddelerde bana hemen hemen her giin yapildi

diyen kiz dgrenciler erkek dgrencilere gore anlamli diizeyde fazladir.

1 El kol sakasi yaparak rahatsiz etme, gidiklama

2 Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici cisim koyma

3 Kuyrukta zorla sirasini alma, oniine gegme

Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekani gii¢ kullanarak terk etmeye zorlama

S | Tukirme

6 Sag ve kulak cekme, itme, diirtme, kolunu biikme, celme takma, yere diisiirme

7 Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine bazi cisimler atma, sopa,

cubuk, cetvel ile vurma, firlatma, kalem, toplu igne batirma

8 Tekme-tokat atma, yumruk atma, ytize, kafaya, enseye vurma, ¢imdik atma, 1sirma,

kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma, carpma

9 Bicak, tornavida, maket bicagi gibi kesici alet veya atesli silahla saldirma veya

korkutma

12 | para ya da esyalarini calma

13 | Kalem, kitap, defter vb. esyalarini karalama ya da tizerine kotii seyler yazma, kasitl

olarak yirtma, kirma, atma, yakma

14 Kasitli olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya ¢aligsma, kirletme

33



Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Fiziksel Alt Testinde kiz ve erkek &grencilerin

cevaplart karsilastirildiginda asagidaki maddelerde ben hemen hemen hergiin yaptim diyen

kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde fazladir.

1 El kol sakas1 yaparak rahatsiz etme, gidiklama

2 Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici cisim koyma

4 Oyun oynarken sahayi ya da bir mekani gii¢ kullanarak terk etmeye zorlama

6 Sag ve kulak ¢cekme, itme, diirtme, kolunu biikme, ¢elme takma, yere diisiirme

. Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla tizerine bazi cisimler atma, sopa,
cubuk, cetvel ile vurma, firlatma, kalem, toplu igne batirma

o Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma, ¢imdik atma, 1sirma,
kasith olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢garpma

9 Bigak, tornavida, maket bigagi gibi kesici alet veya atesli silahla saldirma veya
korkutma

13 Kalem, kitap, defter vb. esyalarin1 karalama ya da iizerine kotii seyler yazma, kasitl
olarak yirtma, kirma, atma, yakma

14 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya ¢aligma, Kirletme

Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Fiziksel Alt Testinde kiz ve erkek &grencilerin

cevaplar karsilastirildiginda asagidaki maddelerde seyirci kaldim diyen erkek 6grenciler kiz

ogrencilere gore anlamli diizeyde fazladir.

2 Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici cisim koyma
5 | Tukturme

Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine bazi cisimler atma, sopa,
! cubuk, cetvel ile vurma, firlatma, kalem, toplu igne batirma

Bigak, tornavida, maket bigag1 gibi kesici alet veya atesli silahla saldirma veya
° korkutma
10 | Parasini, esyalarini veya yiyeceklerini zorla alma
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Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Sozel Alt Testinde kiz ve erkek ogrencilerin
cevaplar karsilastirildiginda asagidaki maddelerde bana hemen hemen her giin yapildi

diyen kiz 6grenci sayisi erkek 6grenci sayisina gore anlaml diizeyde fazladir.

19 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme

20 Ad1 ya da soyadiyla dalga gegme, hosa gitmeyen kiiciik diisiirticii isimler (lakap)
takma

21 | Anne, baba ya da ailesinin baz1 6zellikleriyle alay etme

22 | Kufur etme, kaba ve ¢irkin sozler sdyleme

’3 Cesitli nedenlerle satagma, hakaret etme, kiigiik diisiirme, utandirma, asagilama,
dalga ge¢me, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma

24 | Tehdit etme

25 | Santaj yapma

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Sézel Alt Testinde kiz ve erkek o6grencilerin
cevaplart karsilastirildiginda asagidaki maddelerde ben hemen hemen hergiin yaptim diyen

kiz 6grenci sayis1 erkek 6grenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

18 Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii, giysileri, beden yapis1 ya da bedensel
Ozriyle alay etme

19 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme

20 Adi1 ya da soyadiyla dalga gecme, hosa gitmeyen kiigiik diisiiriicii isimler (lakap)
takma

21 | Anne, baba ya da ailesinin baz1 6zellikleriyle alay etme

22 | Kufur etme, kaba ve ¢irkin sozler sdyleme

23 Cesitli nedenlerle satagma, hakaret etme, kii¢lik diisiirme, utandirma, agagilama,
dalga ge¢cme, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma

24 | Tehdit etme

25 | Santaj yapma

Sozel, Duygusal, Cinsel ve Sanal Alt Testlerinde seyirci kalma durumu anlamli

sonuglar vermedigi i¢cin yorumlanmamustir.
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Akran Zorbalig: Belirleme Olcegi Duygusal Alt Testinde kiz ve erkek dgrencilerin
cevaplar karsilastirildiginda asagidaki maddelerde bana hemen hemen her giin yapildi

diyen kiz 6grenci sayisi erkek 6grenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

34 | Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma

35 | Yapmadig: seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Duygusal Alt Testinde kiz ve erkek dgrencilerin
cevaplart karsilastirildiginda asagidaki maddelerde ben hemen hemen hergiin yaptim diyen

kiz 6grenci sayisi erkek 6grenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

26 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama

29 | Dislamak amaciyla konusmama, sorulara cevap vermeme

35 | Yapmadig: seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme

Akran Zorbalign Belirleme Olgegi Cinsel Alt Testinde kiz ve erkek 6grencilerin
cevaplar1 karsilastirildiginda asagidaki maddelerde bana hemen hemen her giin yapildi

diyen kiz 6grenci sayisi erkek dgrenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

43 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma

44 | Cinsel igerikli isimler takma (gay, lezbiyen, sapik vb.)

45 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sozel sakalar yapma

18 Duvar, kap1 vb gibi yerlere birinin adin1 kullanarak cinsel igerikli sdzler yazma ya
da resim yapma

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Cinsel Alt Testinde kiz ve erkek 6grencilerin
cevaplart karsilastirildiginda asagidaki maddelerde ben hemen hemen hergiin yaptim diyen

erkek 6grenci sayisi kiz 6grenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

40 | Cinselligi ¢agristiran beden ve yiiz ifadelerini kullanma, laf atma

43 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma

44 | Cinsel igerikli isimler takma (gay, lezbiyen, sapik vb.)

45 | Rahatsiz edici cinsel icerikli s6zel sakalar yapma
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Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Sanal Alt Testinde kiz ve erkek ogrencilerin
cevaplar karsilastirildiginda asagidaki maddelerde bana hemen hemen her giin yapildi

diyen kiz 6grenci sayisi erkek dgrenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

50 | Cep telefonu ile istenmedik goriintiiler gekerek kisiye santaj yapma

56 | Internete fotomontaj fotograflar kullanarak birini kiiciik diisiirme

50 Kamerali cep telefonu ile bagkalarinin izin almadan ¢ekilen utandirici fotograflarini

internet ve/veya cep telefonu araciligi ile diger insanlarla paylasma

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Sanal Alt Testinde kiz ve erkek ogrencilerin
cevaplari karsilastirildiginda asagidaki maddelerde ben hemen hemen hergiin yaptim diyen

kiz 6grenci sayisi erkek 6grenci sayisina gore anlamli diizeyde fazladir.

50 | Cep telefonu ile istenmedik goriintiiler ¢cekerek kisiye santaj yapma

51 | Internet ile (e-mail,chat) hosa gitmeyen mesajlar atma

56 | Internete fotomontaj fotograflar kullanarak birini kiiciik diisiirme

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Alt Test ve Maddelerinin Okul Tiirleri A¢isindan

Karsilastirilmast

Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Fiziksel Alt Testi okul tiirleri agisindan
karsilagtirildiginda asagidaki maddelerde “bana yapild1” cevaplarinda anlaml fark oldugu
goriilmistiir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin bu maddelerde s6z konusu olan davranislara daha

fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Bigak, tornavida, maket bigag1 gibi kesici alet veya atesli silahla saldirma veya

korkutma

12 | Para ya da esyalarini calma

16 | Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme
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Akran Zorbahig1 Belirleme Olgegi Fiziksel Alt Testi okul tiirleri acisindan
karsilastirildiginda asagidaki maddelerde “ben yaptim” cevaplarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Madde 3,11 ve 13° te Meslek Lisesi Ogrencileri sz konusu olan zorbalik
davraniglarin1 daha fazla gerceklestirirken, Madde 6, 9 ve 15’ te gecen zorba davranislari

Anadolu Lisesi 6grencileri tarafindan gerceklestirildigi goriilmiistiir.

3 Kuyrukta zorla sirasin1 alma, 6niine gegme

6 Sag ve kulak ¢cekme, itme, diirtme, kolunu biikme, ¢elme takma, yere diisiirme
Bicak, tornavida, maket bicagi gibi kesici alet veya atesli silahla saldirma veya

? korkutma

11 Kantinden zorla bir seyler ismarlatma

i Kalem, kitap, defter vb. esyalarin1 karalama ya da iizerine kotii seyler yazma,

kasitli olarak yirtma, kirma, atma, yakma

15 Baskiyla telefon kontor yiikletme

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Sozel Alt Testi okul tiirleri acisindan
karsilagtirildiginda asagidaki maddede “bana yapildi” cevaplarinda anlamli fark oldugu
gorilmiistiir. Anadolu Lisesi 6grencileri asagidaki maddede gecen davraniglara daha ¢ok

maruz kalmaktadir.

25 Santaj yapma

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi So6zel Alt Testi okul tiirleri acisindan
karsilagtirlldiginda asagidaki maddede “ben yaptim” cevaplarinda anlamli fark oldugu
goriilmistiir. Meslek Lisesi 0grencileri asagidaki maddede gegen davranislari daha ¢ok

gerceklestirdigi gortilmektedir.

Sac ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii, giysileri, beden yapis1 ya da bedensel
18
Ozrlyle alay etme
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Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Duygusal Alt Testi okul tiirleri acisindan
karsilastirildiginda asagidaki maddelerde “bana yapildi” cevaplarinda anlamli fark oldugu
goriilmistiir. Anadolu Lisesi 6grencileri asagidaki maddelerde gecen davranislara daha ¢ok

maruz kalmaktadir.

- Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz soylentiler ile suglama ve zor duruma

diistirme

35 Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme

37 Sinavlarda kopya vermeye zorlama

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Duygusal Alt Testi okul tiirleri agisindan
karsilastirildiginda asagidaki maddede “ben yaptim” cevaplarinda anlamli fark oldugu
goriilmustiir. Anadolu Lisesi O0grencileri asagidaki maddede gegen davranislari daha ¢ok

gerceklestirdigi goriilmektedir.

37 Sinavlarda kopya vermeye zorlama

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Cinsel ve Sanal Alt Testleri okul tiirleri agisindan
karsilastirildiginda  “bana yapildi” ve “ben yaptim” cevaplarinda anlamli fark

bulunamamastir.

Yonetici ve Ogretmen Bilgi Formu Sonuclarinin Degerlendirilmesi

“Ergenlerde Okulda Yasanan Akran Zorbahiginin Akran Iligkileri Agisindan
Incelenmesi” baglikli arastirmada, arastirma yapilan okullarda gérev yapmakta olan brang
ogretmenleri ve yoneticilerine “Yonetici Ve Ogretmen Bilgi Formu” verilerek doldurmalari
istenmistir. Bu form, 9. ve 10. Smiflarda derse giren her branstan bir 6gretmene ve idari
personele verilmistir. Formda Ogretmenlerin verdigi cevaplar asagida tablolarla birlikte

degerlendirilmistir.
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Tablo 14: Okulunuzda zorbalik davranislar1 gézlemliyor musunuz?

60

50

40

30

20

10

® Okulunuzda zorbalk
davraniglarn

gozlemliyor
musunuz? EVET

B Okulunuzda zorbalik

davranislari
gozlemliyor
musunuz? HAYIR

gozlemlediklerini ifade etmiglerdir. Veriler incelendiginde akran zorbaliginin okul ortaminda
gozlenmesine iliskin cevaplar birbirine yakindir. Adem Tolunay Anadolu Lisesi ve Haci

Dudu Mehmet Gebizli IHAL &gretmenleri okullarinda belirgin bir farkla akran zorbaligini

okullarinda gozlemediklerini ifade etmislerdir.

75. Yil Cumhuriyet AL

DA o S

iHL

6. TOPLAM

Adem Tolunay Anadolu Lisesi

Antalya Ticaret Borsasi MTAL
Antalya Mesleki Teknik AL
Haci Dudu Mehmet Gebizli

Yonetici ve Ogretmenlerin %55,4° 1 calistiklarnn okullarda zorbalik davraniglari

Tablo 15: Sizce okulunuzda akran zorbaligi bir problem midir?

60
50
40 B Sizce okulunuzda akran
zorbaligi bir problem midir?
30 EVET
B Sizce okulunuzda akran
20 zorbaligi bir problem midir?
HAYIR
10
O -
1 2 3 4 5 6 7
1. Adem Tolunay Anadolu Lisesi
2. 75.Yil Cumhuriyet AL
3. Antalya Ticaret Borsasi MTAL
4. Antalya Mesleki Teknik AL
5. Haci Dudu Mehmet Gebizli iHL
6. TOPLAM
7. YUZDELIK DEGER
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Arastirmaya katilan yonetici ve 6gretmenlerin %52,3’ii akran zorbaligin1 okullarinda
bir sorun olarak gérmemektedir. Ancak okullar bazinda bakildiginda Antalya Ticaret Borsasi
MTAL ve Antalya Mesleki Teknik AL 6gretmenleri okullarinda akran zorbaligini bir problem

olarak gérmektedirler.

Tablo 8 ve Tablo 9 birlikte degerlendirildiginde genel olarak yonetici ve dgretmenler,
okullarinda akran zorbaligini goézlemlemelerine ragmen bu durumu bir problem olarak

degerlendirmemektedirler.

Tablo 16: Bildiginiz kadar ile 6grenciler daha ¢ok ne tip zorbalik davraniglarina maruz
kalmaktadir?

40

35

30

25

20 M Seriesl
15

10

5

0 ; ; -

FiZIKSEL SOZEL DUYGUSAL CINSEL SIBER

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %35,3’li Ogrencilerin sozel zorbaliga maruz
kaldigin1 diisiinmektedirler. Bunu %23,5 ile duygusal zorbalik ve %22,2 ile fiziksel zorbalik
takip etmektedir. En diisiik %2 ile cinsel zorbalik goriilmektedir.

Tablo 17: Ogrencilerinizin akran zorbaligina daha ¢ok okulun hangi béliimlerinde ugradigimi
g6zlemlediniz?

KANTINDE
SPOR SALONUNDA
SOYUNMA ODASINDA
OTOBUSTE VEYA SERVISTE
KUTUPHANEDE

OKUL VE EV YOLU UZERINDE...
OKUL BAHCESININ HEMEN DISINDA
OKUL BAHCESINDE
TUVALETTE
KORIDORDA
SINIFTA

M Series1
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Aragtirmaya katilan yonetici ve 6gretmenlere gére akran zorbaligi en gok %26,7 ile
siifta, %17,4 ile okul bahgesinde ve %15,8 ile koridorda gozlenmektedir. Bu alanlar
ogrencilerin ve Ogretmenlerin daha cok karsilastiklari alan olmalar1 bakimindan gézlem
oranini etkilemis olabilir. Ancak bu sonu¢ ayni zamanda Ogretmenleri akran zorbaligini
gorliilmesi ve Onlenmesi anlaminda daha etkin olabilecekleri sonucunu da ortaya

cikarmaktadir.

Tablo 18: Size gore okulda zorbalik yapanlar genellikle kimlerdir?

GENELLIKLE KENDIi ARALARINDA...
BUYUK SINIFLAR
AYNI SINIFTAKI OGRENCILER
GRUP OLARAK ERKEKLER

GRUP OLARAK KIZLAR W Seriesl

ERKEKLER

KIZLAR

OKUL DISINDAN GELEN GRUPLAR

Yonetici ve 6gretmenlere gore okullarda zorbalik davraniglarini ¢ogunlukla %20,5’lik
oranla kendi aralarinda g¢ete gibi gruplasmis olan 6grenciler yapmakta, bunu %18 ile erkek

ogrenciler takip etmektedir. Digerleri ortalama %11-12 araligindadr.

Tablo 19: Okulunuzda akran zorbaligina maruz kalanlar genellikle kimlerdir?

DIGER
GRUPLARA DAHIL OLANLAR

HERHANGI BIR GRUBA DAHIL
OLMAYANLAR

BiR OZELLIGi ACISINDAN FARKLILIK W Series1

GOSTERENLER

ERKEKLER

KIZLAR

o
(2}

10 15 20 25 30
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Arastirmaya katilan yonetici ve 68retmenlere gore akran zorbaliina en ¢ok %27,4’1ik
oran ile bir 6zelligi agisindan farklilik gosteren 6grenciler maruz kalmaktadir. Bunu %21 ile

kiz 6grenciler, %20,2 ile herhangi bir gruba dahil olmayan 6grenciler takip etmektedir.

Tablo 20: Ogretmenler, miidiir veya diger idareciler akran zorbalig: ile ilgili davranislardan

haberdar edilirler.

® HER ZAMAN
m BAZEN
= HiCBIR ZAMAN

Arastirmaya katilan yonetici ve 6gretmenler, %43.1 oranla her zaman akran zorbalig1
ile ilgili davranislardan haber edildiklerini diistinmektedirler. Bazen haber edildigini diisiinen

yonetici ve 6gretmenler ise %53,8 oranindadir.

Tablo 21: Ogrenciler akran zorbalig1 olaylarmi kendi yontemleriyle ¢dzmeye calisir.

B HER ZAMAN
m BAZEN
m HICBIR ZAMAN
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Yonetici ve 6gretmenlere gore %80 oraninda 6grenciler akran zorbalig1 olaylarini bazen
kendi yontemleri ile ¢cozmeye calismaktadirlar. %12,3 orani ile 6grenciler her zaman akran
zorbaligin1 kendi yontemleri ile ¢dzmektedirler. Bu soru maddesindeki oran Tablo 14’
destekler niteliktedir. Ogrenciler akran zorbaligi karsisinda bazen kendi yontemlerini

kullanirken 6gretmenleri de haberdar etmektedirler.

Tablo 22: Akran zorbaligi konusunda ailelerden sikayet aliriz.

m HER ZAMAN
m BAZEN
= HICBIR ZAMAN

Arastirmaya katilan yoOnetici ve Ogretmenlerin %77’si ailelerden bazen sikayet
aldiklarmi diisiinmektedirler. Hi¢bir zaman sikayet almayiz diyen katilimcilar ise %21,5
oranindadir. Buna gore ailelerin akran zorbalig: ile ilgili olarak okullara gelmedigi sonucuna

ulasilabilir.
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Tablo 23: Ogrencilerin zorbalig1 nlemek i¢in en ¢ok basvurduklar1 yéntem hangisidir?

Zorba ile konusarak halletmek
Karsilk vermek
Kendi grubuna ya da getesine...

Kardeslerine sdylemek

Arkadaglarina séylemek B Seriesl

idareciye séylemek
Ogretmene séylemek

Aileye soylemek

o
(2]
[y
o
[y
w

20 25

Bu soru maddesinden elde edilen sonuglar da Tablo 14 ve 15’1 destekler niteliktedir.
%22,6 oraninda &grenciler akran zorbaligini dnlemek icin dgretmenlerine sdylemektedirler.

Onu devaminda %17,3 ile karsilik vererek kendi yontemleri ile sorunlarini ¢cozmektedirler.

Tablo 24: Okulunuzda zorbaligi engelleyici ne gibi 6nlemler aliyorsunuz?

Diger

Sosyal beceri egitimlerinin
gerceklestirilmesi

Okul polisi ile igbirligi yapiimas
ul polisi ile igbirligi yapi ! m Series1

Glvenlik 6nlemlerinin arttirilmasi

belirlenmesi ve herkese...

Okulun kurallarinin net olarak m

Arastirmaya katilan yOnetici ve ogretmenlerin %43,1°1 okul kurallariin net olarak
belirlenmesi ve herkese duyulmasi yolu ile akran zorbaligin1 engellemeye c¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Bunu %229 ile giivenlik Onlemlerinin arttiritlmas1 ve %17,4 ile sosyal beceri

egitimlerinin gergeklestirilmesi takip etmektedir.
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Tablo 25: Okuldan akran zorbaligi nedeniyle ayrilmak zorunda kalan 6grenciniz var mi?

W EVET
m HAYIR

Arastirmaya katilan yonetici ve 6gretmenlerin %83,1’ine gore akran zorbaligi nedeni ile
okuldan ayrilan 6grenci bulunmamaktadir. Yonetici ve dgretmenlerin %16,9’una gore gorev
yapmakta olduklar1 okullarinda akran zorbalig1 nedeni ile ayrilan 6grenci bulunmaktadir. Bu
sonug, bazi dgretmenlerin 6grencilerin 6zel durumlar: ile bilgi sahibi olmamalar ile iligkili

olabilir.

Tablo 26: Okulda akran zorbaligi nedeniyle devamsizlik yapan 6grenciniz var mi?

W EVET
H HAYIR

Aragtirmaya katilan yonetici ve d6gretmenlerin %90,8 ine gore akran zorbalig1r nedeni
ile gorev yapmakta olduklari okullarda devamsizlik yapan Ogrenci yoktur. Yonetici ve
ogretmenlerin  %9,2’sine gore akran zorbaligi nedeni ile devamsizlik yapan O6grenci
bulunmaktadir. Bu farkli sonug, bazi §gretmenlerin dgrencilerin 6zel durumlart ile ilgili bilgi

sahibi olmamasi ile ilgili olabilir.
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Tablo 27: Zorbaliga maruz kalan dgrenci igin ne gibi yardimlarda bulunuyorsunuz?

Higbir sey yapmama
Sureci dogal akisina birakarak
ogrencileri gézlemleme

Ogrencileri kendi aralarinda sorunlari
¢O6zmek igin tesvik etme

Ogrencilerle dgretmen ve idaresi B Series1
olarak bireysel gériisme yapma

Ogrencileri okul rehberlik servisine
yonlendirme

Ailesi ile iletisim ve isbirligine gecme

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %34,3’li akran zorbaligina ugrayan dgrencileri okul
rehberlik servisine yonlendirmektedir. %25,30 6grencilerin aileleri ile iletisime gegerken,
%21,7’s1 6grenci ile bireysel goriisme yapmaktadir. %0,6 gibi ¢ok diisiikk bir oran da olsa
akran zorbaligina ugrayan Ogrenci ic¢in hi¢ bir sey yapmama durumu tartismaya agik bir

konudur.
SONUC VE TARTISMA

Muratpasa Ilgesi ortadgretim 9 ve 10. simf 6grenci ve 6gretmenlerinin akran zorbaligina
iliskin algilarini, goriilme sikligini, cinsiyet ve okul tiirlerine gore karsilastirmaya yonelik
yapilan arastirmada elde edilen veriler degerlendirilmistir. Ogrencilere yonelik hazirlanan ve
uygulanan oOlcekte fiziksel, s6zel, duygusal, cinsel ve sanal zorbalik alt alanlar1 incelenmistir.
Sirasiyla sOzel, fiziksel ve duygusal alanlarda zorbalik davraniglarina daha sik rastlandigi
goriilmiistiir. Daha Onceki arastirmalarla tutarli olarak bizim arastirma sonucumuzda da akran
zorbaliginin glinlimiizde okullarda artmakta olan bir problem oldugu goriilmektedir.

Ogretmen ve yonetici anket sonuglar1 bu verileri desteklemektedir.
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Tablo 28: Zorbalik Turlerinin Yizdelik Olarak Ortalamalar

Fiziksel Zorbalik % | So6zel Zorbalik % | Duygusal Zorbalik % | Cinsel Zorbalik % | Sanal Zorbalik %

Bana Ben Bana Ben Bana Ben Bana Ben Bana Ben
Yapildi Yaptim | Yapildi | Yaptim Yapildi Yaptim | Yapildi | Yaptim Yapildi | Yaptim

32 25 34 27 27 13 14 10 13 11

40

35

30 +

25 +

20 ~

15 A

10 -

s- l

0 -
Bana | Ben | Bana | Ben | Bana | Ben | Bana | Ben | Bana | Ben
Yapildi |Yaptim|Yapildi | Yaptim| Yapildi |Yaptim| Yapildi | Yaptim| Yapildi | Yaptim

FiZIKSEL SOZEL DUYGUSAL CINSEL SANAL

ZORBALIK % ZORBALIK % ZORBALIK % | ZORBALIK % ZORBALIK %

Arastirma sonucu, “Sozel Zorbah@in” diger zorbalik tiirleri arasinda en yaygin
oldugunu gostermistir. Ogrencilerin yanitlar1 incelendiginde, Sozel Zorbalik alt bashiginda yer
alan maddeler arasinda “Kifiir Etme, Kaba ve Cirkin Sozler Soyleme” davraniglarinin hem
“Bana Yapild1” hem de “Ben Yaptim” kategorilerinde en yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir.
Tablo 28 incelendiginde “Fiziksel Zorbaligmn” da neredeyse “Sozel Zorbalik” kadar yaygin
oldugu goriilmektedir. “Cinsel ve Sanal Zorbalik” tiirlerinde goriilen davranislarin orani ise

diger zorbalik tiirlerine gore daha diisiiktiir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2006 yilinda okullarda yapilan aragtirmada %32,8
ve Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir (2001) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada ise % 30 oraninda fiziksel zarar veren davranislar saptanmistir. Bu sonuglar
yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz sayisal verilerle (%32) tutarlilik gostermektedir. Milli
Egitim Bakanliginin ayn1 arastirmasinda, 6grencilerin % 44 unun soézel, % 18’inin duygusal

ve % 9’unun ise cinsel igerikli zorbaliga ugradiklari belirtilmektedir. Orneklem olarak
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sectigimiz okullardan elde ettigimiz anket sonug¢larin1 bu veriler ile kiyasladigimizda, sozel
zorbalik oraninin daha diisiik (%34) oldugu goézlenirken duygusal (%27) ve cinsel zorbalik

(%14) oranlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Fiziksel zorbalik alaninda “Bigak, tornavida, maket bigagi gibi kesici ve delici alet
veya atesli silahla saldirma veya korkutma davraniglart % 7.5 oraninda olup, bu sonug Ali
Kasifoglu ve arkadaslarmin 2000 yilinda, Istanbul’da 9-11. smf &grencileri iizerinde

yaptiklar1 arastirma sonuglari (% 8) ile benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet acisindan fiziksel, s6zel, duygusal ve sanal akran zorbaligi alaninda
ogrencilerin vermis oldugu cevaplar karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
oranla bu davranislar1 hem daha fazla uyguladiklari hem de maruz kaldiklar1 gézlenmistir.
Cinsel zorbalik davraniglarina kiz 6grenciler daha ¢ok maruz kaldiklarini ifade ederken erkek

ogrenciler daha yiiksek oranda bu davranislarda bulunduklarini dile getirmislerdir.

Okul Tirleri agisinda sonuglar degerlendirildiginde, Anadolu Lisesindeki 6grenciler
fiziksel ve sOzel akran zorbaligina daha ¢ok maruz kaldiklarimi ifade ederken Meslek Lisesi
ogrencileri bu davramiglart daha fazla gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. Duygusal
zorbalik agisindan degerlendirildiginde Anadolu Lisesi 06grencileri Meslek Lisesi
ogrencilerine gore daha fazla zorbaca davranmakta ve bu davramiglara daha fala maruz
kalmaktadir. Cinsel ve Sanal zorbalik tiiriinde okul tiirleri acisindan anlamli bir fark

bulunmamistir.

Meslek lisesi 6gretmen ve yoneticileri okullarinda akran zorbaligini bir sorun olarak

gorurken Anadolu Lisesi 6gretmen ve yoneticileri bunu bir sorun olarak gérmemektedirler.

Genel olarak yonetici ve dgretmenler, okullarinda akran zorbaligini gézlemlemelerine
ragmen bu durumu bir problem olarak gérmemektedirler. Yonetici ve 6gretmenler okullarda
ogrencilerin %35,3 oraninda sozel zorbaliga maruz kaldiklarini diisiinmektedir. Bu sonuglar
yaptigimiz aragtirmada elde edilen Ogrenci verileriyle tutarlilik gostermektedir (%32).
Ogretmen ve ydneticiler, okullarda ¢ok diisiik oranda (% 2) cinsel zorbalik gézlemlediklerini
belirtmislerdir. Bu sonug, dgrencilerin cinsel zorbaliga iligkin anket verileri (% 9) ile farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin dzellikle cinsel zorbalik davramiglarini gretmen ve ydneticilerin

bulunduklar1 ortamda sergilememis olmalari sasirtici degildir.
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Ogretmen ve yoneticiler, akran zorbaliginin daha ¢ok cete gibi gruplasmis dgrenciler
arasinda gerceklestigini, ayrica erkek dgrencilerin kiz dgrencilere oranla daha fazla zorbaca
davrandiklarini ifade etmektedirler. Bir 6zelligi agisindan farkli olan 6grenciler hem kiz hem

de erkek 6grencilere oranla daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.

Ogrenciler zorbaca davranislara maruz kaldiklarinda en basta akranlarindan olmak
iizere dgretmenlerinden ve ailelerinden yardim istediklerini dile getirmektedirler. Ogretmenler
ve yoneticiler de akran zorbaligi ile ilgi davramislardan ¢ogunlukla 6grenciler veya aileleri

tarafindan haber edildiklerini s6ylemektedirler.

Ogrenciler, zorbaca davramslar karsisinda okul ortamindan uzaklasmay:r (“Bu
Davramglart Yapanlardan Kurtulmak Icin Okulumu Degistiririm % 19, Bu Davranislar:
Yapanlardan Kurtulmak Icin Birka¢ Giin Okula Gitmem %I12,5, Bu Davranislar
Yapanlardan Kurtulmak Icin Okulu Buwakinm % 3,57) diisiinmektedirler. Ogretmen ve
yoneticiler de 6grencilerin zorbaca davranislar karsisinda yaklasik % 17 oraninda okuldan
uzaklagma davraniglar1 gosterdiklerini belirtmektedirler. Okuldan uzaklagma davranigina

iliskin yonetici, 6gretmen ve dgrencilerin anket verilerinin tutarli olduklar1 dikkati cekmistir.

Ogretmenlere gore de en ¢ok zorbalik gosterilen yerler olarak nitelendiren sinif, okul

bahgesi, koridorda s6zel zorbalik davranisi en fazla goriilmektedir.

Yonetici ve Ogretmenler Ogrencilerin maruz kaldigi veya uyguladigi zorbaca
davranislar karsisinda ¢ogunlukla Ogrencileri rehberlik servisine yonlendirdiklerini ifade

etmislerdir.
ONERILER

- Ogrencilerin akran zorbaligmmn ne oldugu ve ne tiir davramslarin akran zorbalig
olduguna iligkin farkindalik kazanmalarina yonelik ¢alismalar,

- Ogrencilerden farkli bir 6zelligi olanlarin ve her hangi bir gruba dahil olmayanlarmn
daha cok zorbaca davranislara maruz kaldiklar1 tespit edildiginden, bireysel
farkliliklarin kabulii ve ayrimciliga karsi calismalar yapilmasi,

- Ogrencilerin akran zorbalign ile nasil basa cikacaklar1 ve hangi yontemleri
kullanacaklari, hangi durumlarda bir yetiskinden destek alacaklari ve yasal haklar
konusunda egitim ve farkindalik programlarinin uygulanmast,

- Okul kurallarinin net olarak belirlenmesi, herkese duyurulmasi ve kararli bir sekilde

uygulanmasi,
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Zorba davraniglar karsisinda okulun sadece rehberlik servisinin degil tiim birimlerinin
isbirligi ve koordineli bir bi¢imde ¢alismast,

Saygiya dayali bir okul kiiltiiriiniin olusturulmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmast,
Ogrencilerin bas etme becerilerinin artirilmasma yénelik “Yasam Becerileri
Egitimleri”’nin yapilmasi,

Akran zorbaligi konusunun il dizeyinde; sosyo-kiltirel, demografik 6zellikler

acisindan arastirilarak kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi.
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