
Cinsel İstismar Hakkında Yanlış İnanışlar

Çocuklar cinsel istismarı hayal güçlerinin genişliği

nedeni ile uydururlar.

Çocuklar bu konuda asla yalan söylemezler!
Yaşanmış bir-iki ufak olay önemli değildir. çocuklar olan

biteni çabucak unuturlar.

Tek bir kez bile olsa… Cinsel istismar, çocuğun ruhsal 
ve fiziksel sağlığı açısından ciddi derecede zarar 
vericidir!  
Potansiyel istismar mağduru çocuklar: olayı provoke

eden, şirin ve cazip, evden kaçan, ihmal edilmiş

çocuklardır. 

Her çocuk ve her yetişkin cinsel istismara maruz 
kalabilir!
Tehlikeli yerler hep: parklar, genel tuvaletler, ıssız

sokaklar, karanlık yerler, boş inşaat sahalarıdır. 

Cinsel istismar için en uygun yer genellikle: ev, okul 
veya ev  ile okul arasındaki yol gibi içinde bulunduğunuz
tanıdık yakın çevredir!
Cinsel istismar benim çevremde gerçekleşmez.

İstismar sosyo-ekonomik statü, yaş ve yerleşim yeri 
fark etmeksizin toplumun her kesiminde gerçekleşebilir.
İstismar eden kişiler sapık ya da pedofildir.

Cinsel şiddet, cinsellikle değil güç ile ilgilidir. 
Cinsel istismar her zaman fiziksel şiddet ve zorlama

içerir.

Cinsel istismar her zaman çocuğu korkutarak, tehdit
ederek, zorlayarak ve ona karşı güç uygulayarak
gerçekleşmez. Çoğu istismar olayında yetişkin; çocuğun ona
duyduğu güven, hayranlık ve sevgiden faydalanır.
İstismarcılar genellikle: yaşlı ve yabancı erkeklerle,

sokaktaki hırpani serserilerdir.

Çocuklara cinsel istismarda bulunanlar sadece
yabancılar değildir. Çoğunlukla çocuğun tanıdığı,
güvendiği, sevdiği, aile içinden ya da aile dışından
yakınlarıdır. 
Cinsel istismara sadece kız çocuklar maruz kalır.

Erkek çocuklar da cinsel istismara maruz kalabilir.
Ergenler çocuklardan farklıdır, onların yaşadığı istismar

sayılmaz.

Yetişkinin dahil olduğu hiyerarşi barındıran her türlü
 cinsel eylem istismardır.
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Ailelerin Çocukları İstismardan Korumak İçin

Yapması Gerekenler

• Kendini korumayı öğretin.

• Hayır demeyi öğretin.

• Güvenliklerini sağlamayı öğretin.

• İyi dokunma ile kötü dokunmayı öğretin.

• Bedenlerini korumayı öğretin.

• Çocuklarınızı dudaklarından öpmeyin. İstemiyorlarsa

yanaklarından da öpmeyin.

• Cinsellik konusunda yaşına ve gelişim düzeyine uygun

bilgi verin.

• Yardım istemeyi öğretin.

• Her zaman sır saklanmayacağını öğretin.

Çocuklar, yetişkinlerin bakımına ve korumasına
muhtaçtır ve hiç bir şekilde fiziksel istismara maruz
kalmamaları gerekir.
Ne yaparsa yapsın, hiçbir çocuk dövülmeyi ya da
istismar edilmeyi hak etmez ve bu tür bir davranıştan
öğrenebileceği hiç bir olumlu ders yoktur.
Çocuklar doğruyu yanlışı ebeveynlerini taklit ederlar.
Eğer siz ona vurursanız, o da başka birine vurmanın
yanlış olmadığını düşünecektir.
 Pek çok yetişkin, bunu terbiye vermenin bir yolu
olarak görse de fiziksel ceza çocuğa zarar verir ve
ciddi hasarlara yol açabilir.
Cinsel istismara uğramamış bir çocuğun hikayesini
ciddiye alın çocuklar yetişkinlerle ilgili cinsel fantezi
uydurmazlar. 

ANNE BABALARA



           Çocuk, canlılar içinde en uzun süreli bakımı,

korunmayı ve sevgiyi gerektiren bir varlıktır. Bir

toplumun ilerleyebilmesi ve kalkınabilmesi için o toplum

içinde yetişen çocukların bedensel, ruhsal ve sosyal

yönden sağlıklı gelişmesi gerekmektedir.

 çocuğa gücünün üzerinde görevler vermek, çocuğu

dövmek, hırpalamak, ısırmak, çocuğu dilendirmek,

çocuğu çalıştırmak, çocuktan cinsel anlamda kullanmak

gibi davranışlar çocuğun istismar edilmesine yol

açmaktadır.

        Çocuğu dikkate almamak, çocuğa

özen göstermemek, çocuğu tehlikeli

ortamlardan korumamak, çocuğun

başarılarını takdir etmemek gibi

davranışlar çocuğun ihmal edilmesine;

Cinsel istismara maruz kalan çocukların yaşa
göre dağılımları incelendiğinde,

Türkiye de her 10 kız çocuğundan 4’ü,her 10
erkek çocuğundan 3 cinsel istismara maruz
kalıyor.*Bu veriler adli birimlere intikal eden
olgulardır.

İhmal Türleri
Fiziksel İhmal 
• Sağlık kontrolünün yapılmaması, 
• Çocuğun terk edilmesi veya kendine zarar verebileceği
durumlarda denetimsiz bırakılması, 
• Gereğince bakımın sağlanmaması, beslenmemesi,
mevsim şartlarına göre giydirilmemesi,
Eğitimsel İhmal 
• Okula gönderilmemesi veya okula gönderildiği halde
okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi,
• Çocuğu okula kayıt ettirmemek (ya da ev tabanlı
eğitimi desteklememek)
• Çocuğu gerekli özel eğitim hizmetlerinden uzak tutmak,
Duygusal İhmal 
• Çocuğun dikkat, sevgi ve duygusal destek ihtiyacını
gözardı etmek,           
• Çocuğun uyuşturucu, alkol kullanmasına veya suç
işlemesine izin vermek,
• Çocuğu arkadaşlarından ve sevdiklerinden uzak
tutmak,
 

Cinsel istismar diğer istismar türlerine göre

daha karmaşık, teşhisi daha kolay,

ortaya çıkarılması ve doğrulanması zor bir

istismar türüdür.

İstismar Türleri
Fiziksel İstismar 
18 yaşından küçük çocuk ya da gencin, ana babası ya da
bakımından sorumlu kişiler tarafından, sağlığına zarar
verecek biçimde elle ya da bir nesneyle vurularak,
itilerek, sarsılarak, yakılarak ya da ısırılarak fiziksel
zarara uğratılması, yaralanması ya da yaralanma riski
taşımasıdır. 
Araştırmalar fiziksel istismara uğrayan çocuklarda uzun
vadede başkalarına güvenme, başkalarını sevme
becerisinden yoksunluk, yeni ilişkilere girmeye korkma,
düşük benlik saygısı, akademik başarısızlık, saldırganlık,
öfke ve intikam duyguları,  madde bağımlılığı vb.
davranış sorunları ortaya çıktığını göstermektedir.

Duygusal İstismar
Ebeveyn ya da bakım veren kişiler tarafından
gerçekleştirilen, çocuğun kişiliğini zedeleyen ve psiko -
sosyal gelişimini engelleyen bağırma, reddetme,
aşağılama, küfretme, yalnız bırakma, yanıltma, korkutma,
yıldırma, tehdit etme, duygusal bakımdan ihtiyaçlarını
karşılamama, yaşının üzerinde sorumluluklar bekleme,
kardeşler arasında ayrım yapma vb. eylemlerdir.
Araştırmalar duygusal istismarın en yıkıcı ve en yaygın
istismar türlerinden biri olduğunu, çocukluk döneminde
duygusal istismara maruz 
kalan çocuklarda
 birtakım duygusal, 
davranışsal, 
gelişimsel ve sosyal 
bozuklukların ortaya 
çıktığını göstermektedir.

Cinsel istismarcıların

 yakınlık

dereceleri

Cinsel İstismar

Çocuğun kendisinden en az 4 yaş büyük bir kişi

tarafından cinsel haz amacı ile zorla ya da ikna edilerek

cinsel etkileşime maruz bırakılmasıdır. Çocuğun rızası

olsun olmasın ırzına geçilmesi, cinsel organlarının

ellenmesi, müstehcen sözlere maruz bırakılması, yetişkinin

cinsel organlarını okşamaya yöneltilmesi veya zorlanması,

çocuğun pornografi de ya da fuhuşta kullanılması,

çocuğa pornografik materyal izlettirilmesi, teşhircilik vb.

gibi davranışlara maruz bırakılmasıdır.

İhmalin çocuk üzerindeki etkileri; 

• Gelişim geriliği 

• Ölüme kadar varabilen sağlık problemleri 

• Davranış problemleri 

• İletişim problemleri 

• Yalnızlık ve korunmasızlık hissi 

• Madde bağımlılığı 

• Suça yönelme riski

Ekonomik İstismar

Çocuğun fiziksel ve zihinsel gelişimini olumsuz etkileyen

yaşı ve gücü ile orantılı olmayan işlerde ucuz iş gücü

olarak çalıştırılması, kaçırılarak fuhuş, hırsızlık, dilencilik

vb. suçlarda çalıştırılması veya organ mafyasına

verilmesi, para karşılığında evlatlık verilmesi, erken yaşta

evlendirilmesi vb. şekillerde satılmasıdır.


