Cinsel istismar Hakkinda Yanls inanislar
Cocuklar cinsel istismari hayal gliclerinin genisligi
nedeni ile uydururlar.

Cocuklar bu konuda asla yalan séylemezler!
Yasanmis bir-iki ufak olay 6nemli degildir. cocuklar olan
biteni cabucak unuturlar.

Tek bir kez bile olsa... Cinsel istismar, cocugun ruhsal
ve fiziksel sagligi acisindan ciddi derecede zarar
vericidir!

Potansiyel istismar magduru ¢ocuklar: olayi provoke
eden, sirin ve cazip, evden kagan, ihmal edilmis
cocuklardir.

Her ¢ocuk ve her yetiskin cinsel istismara maruz
kalabilir!

Tehlikeli yerler hep: parklar, genel tuvaletler, 1ssiz
sokaklar, karanlik yerler, bos insaat sahalaridir.

Cinsel istismar icin en uygun yer genellikle: ev, okul
veya ev ile okul arasindaki yol gibi icinde bulundugunuz
tanidik yakin ¢evredir!

Cinsel istismar benim cevremde gerceklesmez.
istismar sosyo-ekonomik statii, yas ve yerlesim yeri

fark etmeksizin toplumun her kesiminde gerceklesebilir.

istismar eden kisiler sapik ya da pedofildir.

Cinsel siddet, cinsellikle degil glic ile ilgilidir.

Cinsel istismar her zaman fiziksel siddet ve zorlama
icerir.

Cinsel istismar her zaman cocugu korkutarak, tehdit
ederek, zorlayarak ve ona karsi gii¢ uygulayarak
gerceklesmez. Cogu istismar olayinda yetiskin; cocugun ona
duydugu gliven, hayranlik ve sevgiden faydalanir.
istismarcilar genellikle: yash ve yabanci erkeklerle,
sokaktaki hirpani serserilerdir.

Cocuklara cinsel istismarda bulunanlar sadece
yabancilar degildir. Cogunlukla cocugun tanidigi,
glivendidi, sevdigi, aile icinden ya da aile disindan
yakinlaridir.

Cinsel istismara sadece kiz ¢cocuklar maruz kalir.

Erkek ¢cocuklar da cinsel istismara maruz kalabilir.
Ergenler cocuklardan farklidir, onlarin yasadigi istismar
sayillmaz.

Yetiskinin dahil oldugu hiyerarsi barindiran her tiirli

cinsel eylem istismardir.

Ailelerin Cocuklari istismardan Korumak icin
Yapmasi Gerekenler

« Kendini korumayi égretin.

» Hayir demeyi 6gretin.

« Giivenliklerini saglamayi 6gretin.

« Iyi dokunma ile k&tii dokunmayi 6gretin.

« Bedenlerini korumayi 6gretin.

« Cocuklarinizi dudaklarindan dpmeyin. Istemiyorlarsa

yanaklarindan da 6pmeyin.

« Cinsellik konusunda yasina ve gelisim diizeyine uygun

bilgi verin.

« Yardim istemeyi 6gretin.

« Her zaman sir saklanmayacagini 6gretin.

ANNE BABALARA

e Cocuklar, yetiskinlerin bakimina ve korumasina
muhtactir ve hic¢ bir sekilde fiziksel istismara maruz
kalmamalari gerekir.

¢ Ne yaparsa yapsin, hicbir cocuk déviilmeyi ya da
istismar edilmeyi hak etmez ve bu tiir bir davranistan
ogrenebilecegi hig bir olumlu ders yoktur.

e Cocuklar dogruyu yanlisi ebeveynlerini taklit ederlar.
Eger siz ona vurursaniz, o da baska birine vurmanin
yanlis olmadigini diisiinecektir.

e Pek ¢ok yetiskin, bunu terbiye vermenin bir yolu
olarak gorse de fiziksel ceza cocuga zarar verir ve
ciddi hasarlara yol acabilir.

o Cinsel istismara ugramamis bir cocugun hikayesini
ciddiye alin cocuklar yetiskinlerle ilgili cinsel fantezi

uydurmazlar.
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Cocuk, canlilar icinde en uzun stireli bakimi,
korunmayi ve sevgiyi gerektiren bir varliktir. Bir
toplumun ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi icin o toplum
icinde yetisen cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal

yonden saglikli gelismesi gerekmektedir.

Cocugu dikkate almamak, ¢cocuga
6zen gostermemek, cocugu tehlikeli
ortamlardan korumamak, cocugun
basarilarini takdir etmemek gibi

davranislar cocugun ihmal edilmesine;

goéucja gliclinilin lzerinde gorevler vermek, cocugu
dévmek, hirpalamak, isirmak, cocugu dilendirmek,
¢ocugu calistirmak, cocuktan cinsel anlamda kullanmak
gibi davranislar cocugun istismar edilmesine yol

acmaktadir.

ihmal Tiirleri

Fiziksel ihmal

» Saglik kontroliiniin yapilmamasi,
» Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar verebilecegi
durumlarda denetimsiz birakilmasi,

« Geregince bakimin saglanmamasi, beslenmemesi,
mevsim sartlarina gore giydirilmemesi,

Egitimsel ihmal

+ Okula génderilmemesi veya okula gonderildigi halde
okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi,

» Cocugu okula kayit ettirmemek (ya da ev tabanli
egitimi desteklememek)

« Cocugu gerekli 6zel egitim hizmetlerinden uzak tutmak,
Duygusal ihmal

» Cocugun dikkat, sevgi ve duygusal destek ihtiyacini
gozardi etmek,

« Cocugun uyusturucu, alkol kullanmasina veya sug
islemesine izin vermek,

« Cocugu arkadaslarindan ve sevdiklerinden uzak
tutmak,

ihmalin ¢ocuk tizerindeki etkileri;

« Gelisim geriligi

« Oliime kadar varabilen saglik problemleri
« Davranis problemleri

 Iletisim problemleri

+ Yalnizlk ve korunmasizlik hissi
« Madde bagimhihgi

« Suca yonelme riski

istismar Tiirleri
Fiziksel Istismar
18 yasindan kiiclik cocuk ya da gencin, ana babasi ya da
bakimindan sorumlu kisiler tarafindan, saghgina zarar
verecek bicimde elle ya da bir nesneyle vurularak,
itilerek, sarsilarak, yakilarak ya da isirilarak fiziksel
zarara ugratiimasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski

tasimasidir.

Arastirmalar fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda uzun
vadede baskalarina glivenme, baskalarini sevme
becerisinden yoksunluk, yeni iligkilere girmeye korkma,
disik benlik saygisi, akademik basarisizlik, saldirganlik,
ofke ve intikam duygulari, madde bagimhligi vb.
davranis sorunlari ortaya ciktigini gostermektedir.

Duygusal istismar

Ebeveyn ya da bakim veren kisiler tarafindan
gerceklestirilen, cocugun kisiligini zedeleyen ve psiko -
sosyal gelisimini engelleyen bagirma, reddetme,
asagilama, kiifretme, yalniz birakma, yaniltma, korkutma,
yildirma, tehdit etme, duygusal bakimdan ihtiyaglarini
karsilamama, yasinin lizerinde sorumluluklar bekleme,
kardesler arasinda ayrim yapma vb. eylemlerdir.
Arastirmalar duygusal istismarin en yikici ve en yaygin
istismar tirlerinden biri oldugunu, cocukluk déneminde
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fiziksel siddetten asag
lam: sel

duygusal istismara maruz
kalan cocuklarda
birtakim duygusal,
davranissal,

gelisimsel ve sosyal

bozukluklarin ortaya
ciktigini gostermektedir.

Ekonomik Istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen
yasi ve glicii ile orantili olmayan islerde ucuz is glici
olarak calistiriimasi, kacirilarak fuhus, hirsizlik, dilencilik
vb. suclarda c¢alistirilmasi veya organ mafyasina
verilmesi, para karsiliginda evlatlk verilmesi, erken yasta

evlendirilmesi vb. sekillerde satiimasidir.

Cinsel Istismar

Cocugun kendisinden en az 4 yas biyilk bir kisi
tarafindan cinsel haz amaci ile zorla ya da ikna edilerek
cinsel etkilesime maruz birakiimasidir. Cocugun rizasi
olsun olmasin rzina gegilmesi, cinsel organlarinin
ellenmesi, miistehcen sozlere maruz birakilmasi, yetiskinin
cinsel organlarini oksamaya yoneltiimesi veya zorlanmasi,
cocugun pornografi de ya da fuhusta kullanilmasi,
cocuga pornografik materyal izlettirilmesi, teshircilik vb.

gibi davranislara maruz birakilmasidir.

Cinsel istismar diger istismar tiirlerine gore
daha karmasik, teshisi daha kolay,
ortaya cikarilmasi ve dogrulanmasi zor bir
istismar tiiridur.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa
gore dagihmlari incelendiginde,
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Tiirkiye de her 10 kiz cocugundan 4G, her 10
erkek cocugundan 3 cinsel istismara maruz
kaliyor.*Bu veriler adli birimlere intikal eden
olgulardir.
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