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ÇOCUĞUNUZ BİR PROBLEMLE
KARŞILAŞTIĞINDA KURMAMANIZ

GEREKEN CÜMLELER

Daha sonra ş�md� �ş�m var
Hep mızmızsın
Bıktım sen�n �stekler�nden
Sana kaç defa ded�m
onunla oynama

DESTEKLEYİCİ CÜMLELER
Canını sıkan şey� paylaşmak
�ster m�s�n
Günün nasıl geçt� anlatmak
�ster m�s�n
Sana nasıl yardımcı
olab�l�r�m..
Sen�nle bu konuyu konuşmayı
çok �st�yorum
 �ş�m b�tene kadar bana zaman
ver�r m�s�n?

Çocuğunuza k�tap okuyun

ve k�tapla �lg�l� sorular

sorun. (Örneğ�n; Sen onun
yer�nde olsan ne

yapardın, bu durumda

başka neler yapılab�l�rd�vb)

Çocuğunuza onu anladığınızı
bel�rt�n, onun düşünceler�n�
özetleyerek doğru anlayıp
anlamadığınızı ona göster�n.
Çocuğunuzun duygularını
�s�mlend�reb�l�r, durumu daha
net- sade b�r şek�lde
toparlayab�l�rs�n�z.

Antalya İl M�ll�
Eğ�t�m Müdürlüğü



SİZ ÇÖZMEYİN

SORUMLULUK VERİN

Kend�ne güven� olan çocuk sorunlarla baş
ederken daha rahat olur. Bu nedenle ona ev
�ç�nde küçük sorumluluklar vererek kend�ne
olan güven� artırmaya çalışın.

Çocuğunuzun sorununu sürekl� s�z çözersen�z,
�ler�de bu konuda sıkıntı yaşayacak ve çoğu
zaman da bu problemlerle baş edemeyecekt�r.
Bu nedenle kend� kend�ne çözüm bulması �ç�n
fırsat ver�n. Gerekt�ğ�nde yardıma hazır
olduğunuzu bel�rtmekten çek�nmey�n.

ÇOCUĞUNUZUN SORUNLARINI
ONUN ADINA ÇÖZMEK YERİNE

CESARETLENDİRİN
B�r sorunla karşılaştığında çözüm yolu bulması
�ç�n çocuğunuzu cesaretlend�r�n ve onu konu
hakkında düşünmes� �ç�n teşv�k ed�n.

PROBLEM NEDİR?
Günlük hayatta sıkça
karşılaştığımız kaygı, öfke g�b�
olumsuz duygulara yol açan,
b�zler� zorlayan �stenmeyen
b�r durumdur.

ÇOCUKLARA PROBLEM ÇÖZME
BECERİSİ KAZANDIRMANIN

ÖNEMİ

Çocuk �lerleyen yaşlarda kaygı yaratan
durumlar �le başa çıkab�l�r ve sağlıklı kararlar
alab�l�r. 
Kend�ler�ne olan güven� artar. 
Problem çözme becer�ler� gel�şen çocukların
bağımsızlığı artar.
Başkalarına karşı duyarlılığı artar.
Akranları ve toplum �le �let�ş�m� kolaylaşır.

Çocukların problem çözme yetenekler� gel�şt�ğ�
zaman;

 
 
 

Problem�n farkına varılması

PROBLEM ÇÖZME
BASAMAKLARI

Olası Çözüm Yollarının
Bel�rlenmes�

  
En �y� çözüm seçeneğ�n�

seçme(karar verme) 
 

Seç�len çözüm seçeneğ�n�
uygulama ve değerlend�rme

Anne-babaların tepk�ler�, çocukların bazı
davranışlarını pek�şt�r�rken bazı davranışlar �ç�n
cesaret kırıcı özell�k taşıyarak çeş�tl�
alışkanlıkların ve değerler�n öğren�lmes�nde
yardımcı olmaktadır. Bu tepk�ler çocukların k�ş�l�k
özell�kler�n�n oluşmasında da etk�l� olmaktadır

Demokrat�k a�le tutumuna sah�p a�lelerde yet�şen
çocuk �se bağımsız düşünme yeteneğ�ne sah�p b�r
b�rey olarak büyüyecekt�r. Problem çözme ve
eleşt�rel düşünme g�b� becer�ler� gel�şecek ve
karşılaştığı problemlere etk�l� çözümler bulan,
kend�ne güvenen b�r b�rey olacaktır

Problem çözme becer�ler�n�n kazandırılmasında
a�leler�n yaşanılan sorunlar karşısında etk�l�
problem çözme becer�ler�n� kullanmaları ve �y� b�r
model olmaları çok öneml�d�r .

Çocukların kend� kontrolü �le problemler �n�
çözmey� ve kararlar almayı öğrenmes� sağlıklı ve
mutlu b�r yet�şk�n olması açısından oldukça
öneml�d�r !

PROBLEM ÇÖZME BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİNDE AİLENİN ROLÜ

Problemin çözümü için beraber
beyin fırtınası yaparak çözümler
bulmaya çalışın. Bulduğunuz
bütün fikirleri not edin ve birlikte
uygun gördünüz çözümü
çocuğunuz uygulasın. Eğer istediği
sonucu alamazsa diğerini
denemesi için motive edin.


