gocuéumuz BiR PROBLEMLE
KAR§1LA§TlélNDA KURMAMANIZ
GEREKEN CUMLELER

Daha sonra simdi isim var
Hep mizmizsin

Biktim senin isteklerinden
dedim

Sana kac¢ defa
onunla oyvnama

canini sikan seyi paylasmak
ister misin

Glintin nasil gegti anlatmak
ister misin
Sana nasil vardimci
olabilirim..

Seninle bu konuyu konusmayi
cok istiyorum

isim bitene kadar bana zaman
erir misin?

Cocugunuza onu anladiginizi
belirtin, onun dlstincelerini
Ozetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona goésterin.
Cocugunuzun duygularini
isimlendirebilir, durumu daha
net- sade bir sekilde
toparlavabilirsiniz.
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Antalya il Milli
Egitim Miidliirliigti

Problem Cozme
Becerileri
Veli Brosiirii




PROBLEM NEDIR?

KLARA PROBLEM COZXME
Glinliik hayatta sik¢a BECERISI KAZANDIRMANIN
karsilastigimiz kaygi, 6fke gibi ONEMI
olumsuz dUl}gUIGI’a _y()l acan, gocuklarin problem ¢Gzme yetenekleri gelistigi
biZlel’i ZOI’ICI_UCH’I isfenmeyen Z.Grgggjk ile_rleyen ya§la_r_da ka;“)gl varatan
bir durumdur. g;;argir[r;;ar ile basa cikabilir ve saglikli kararlar

Kendilerine olan gliveni artar.

Problem ¢Gzme becerileri gelisen ¢ocuklarin
bagimsizligi artar.

Baskalarina karsi duyarliligi artar.

Akranlari ve toplum ile iletisimi kolaylagir.

PROBLEM COZME
BASAMAKLARI

Problemin farkina varilmasi

) COCUGUNUZUN SORUNLARINI
ONUN ADINA COZMEK YERINE

CESARETLENDIRIN

Bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim yolu bulmasi
icin cocugunuzu cesaretlendirin ve onu konu
hakkinda disliinmesi i¢in tesvik edin.

Siz ¢OZMEYIN

Olasi ¢ozliim Yollarinin
Belirlenmesi _J

cocugunuzun sorununu stirekli siz ¢bzerseniz,
ileride bu konuda sikinti yasayacak ve ¢ogu
zaman da bu problemlerle bas edemeyecektir.
Bu nedenle kendi kendine ¢6zlim bulmasi igin
firsat verin. Gerektiginde yardima hazir
oldugunuzu belirtmekten cekinmeyin.

En iyi ¢ozlim secenegini
secme(karar verme)

SORUMLULUK VERIN

ecilen ¢cozlim secenegini
uygulama ve deg’erlendirmeJ

Kendine gliveni olan ¢ocuk sorunlarla bag
ederken daha rahat olur. Bu nedenle ona ev
icinde kliglik sorumluluklar vererek kendine
olan gliveni artirmaya ¢alisin.
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@ PROBLEM (BZME BECERILERININ

GELISTIRILME SINDE AILENIN/RSLO

Anne-babalarin tepkileri, cocuklarin bazi
davraniglarini pekistirirken bazi davraniglar igin
cesaret kirici ozellik tasiyarak cesitli
aliskanliklarin ~ ve  dederlerin  dgrenilmesinde
vardimci olmaktadir. Bu tepkiler ¢ocukiarin Kkisilik
ozelliklerinin olusmasinda da etkili olmaktadir

Demokratik aile tutumuna sahip ailelerde yetisen
cocuk ise bagimsiz dlisiinme yetenedine sahip bir
birey olarak btiylivecektir. Problem ¢6zme ve
elestirel diislinme gibi becerileri gelisecek ve
karsilastigi problemlere etkili ¢6ziimler bulan,
kendine glivenen bir birey olacaktir

Problem ¢6zme becerilerinin kazandiriimasinda
ailelerin yasanilan sorunlar karsisinda etkili
problem ¢6zme becerilerini kullanmalari ve iyi bir
model olmalari gok 6nemlidir .

cocuklarin kendi kontrolli ile problemler ini
¢6zmeyi ve kararlar almayi 6grenmesi saglikli ve
mutlu bir yetiskin olmasi agisindan oldukga

onemlidir!

Problemin ¢ézumu i¢in beraber
beyin firtinasi yaparak ¢ozumler
bulmaya calisin. Buldugunuz
butun fikirleri not edin ve birlikte
uygun gordinuz ¢ozumu
cocugunuz uygulasin. Eger istedigi
sonucu alamazsa digerini
denemesi icin motive edin.
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