ANTALYA IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
PROBLEM COZME BECERILERI VELI OTURUMU BIiLGI NOTLARI

Egitimin tanitin ve egitimin amacini anlatin.

2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Rehberlik Hizmetleri Programi kapsaminda Antalya il Milli
Egitim Mudurlugu tarafindan "Problem Cézme Becerileri" ilimizin yerel hedefi olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda 6grenci, 6gretmen ve veli egitimleri planlanmistir. Egitimin amaci
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirme slirecinde ailelerin bu konudaki bilgi ve
beceri diizeylerini arttirmaktir. Ogrencide istendik davranislar olusturabilmek igin sizlerin
isbirligi ve destegi cok 6nemlidir.

Problem ¢6zme, belli bir durum gergevesinde dislinebilme, ne yapilacagina ve nasil
yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlari kullanabilme ve bu yolla ¢6zime ulasmaktir
Bireyler bir problemle karsilastiklarinda gosterdikleri tavir ve davranislar sonug icin oldukca
onemlidir.

Kacinan Sorun Cézme Tarzi

1-Islevsel olmayan bir tarzdr.

2-Sorunlara karsi ilgisiz, gormezden gelen bir tavir sergilerler.

3-Sorunlar1 erteleme, pasiflik, ilgisizlik, hareketsizlik gibi davranislar sergilerler.
4-Problemlerle yiizlesmek yerine kagmay1 secerler.

5-Problemlerin  ¢oziimiinde sorumluluk almazlar; kendiliginden veya bagkalarinca
¢cozlmlenmesini beklerler.

Durtusel-Dikkatsiz Problem Cozme Tarz

1-Islevsel olmayan bir tarzdur.

2-Aceleci yapida kisilerdir. Akillarina ilk geleni uygulama egilimi vardir.

3-Cok az bilgi ile problemi ¢ozmeye ¢alisirlar. Diisiinmeden hareket ederler.

4-Tam ve diizglin olmayan sonugclar ortaya ¢ikar ve bu sonuglar da ileride kisilere birer problem
olarak geri doner.

5-Belirsizlik, huzursuzluk veya olumsuz duygulara tahammiil esikleri diigiiktdr.

Akilc1r Sorun Cozme Tarzi

Problem ¢6zme basamaklar1 kullanilarak, veliler ile birlikte 6rnek problem ¢oziiliir. (6rn
problem: ¢ocugun tiim giin tablet kullanmasi1 ve ebeveynin bu durumdan rahatsiz olmasi.)
1-Coziime ulasilacak stratejiyi belirleme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptirler.
2-Islevsel bir yoldur.
3-Sorunu ¢6zme agamasinda 4 ana beceriye sahiptirler:

a) Sorunu tanimlama ve formiile etme

b) Olas1 ¢6zlim se¢eneklerini liretme

¢) En iyi ¢6ziim segenegini segme (Karar verme)

d) Secilen ¢oziim secenegini uygulama ve degerlendirme




COCUKLARA PROBLEM COZME BECERISi

Problem ¢6zme becerisi bireyin birey olma ve ¢evresi ile bag etme siirecinde en 6nemli
rollerdendir. Ebeveynler 6gretmenler ve yetiskinler ¢ocuklarin sorunlar1 oldugunda ya da karar
verirken her zaman cocugun yaninda olamazlar. Cok kiigiikk yaslardan itibaren cesitli
problemlerle karsilagabilirler. Cocuklarin " koltugun arkasina kagan top nasil alinabilir" gibi
problemleri yaslari ilerledik¢e arkadaslik problemleri, akademik problemler, sorumluluklarini
yerine getirememe, teknolojinin olumsuz kullanimz ..... vs pek ¢ok probleme doniisecektir. Bu
ylizden cocuklara problem ¢ozmeyi erken yaslardan baslayarak o6gretmeli ve onlara yol
gostermeliyiz.

COCUKLARA PROBLEM COZME BECERIiSi KAZANDIRMANIN ONEMIi

Cocuklarin problem ¢ozme yetenekleri gelistigi zaman;

* Cocuk ilerleyen yaslarda kayg1 yaratan durumlar ile basa ¢ikabilir ve saglikli
kararlar alabilir.

» Kendilerine olan gliveni artar.

* Problem ¢6zme becerileri gelisen ¢ocuklarin bagimsizlig: artar.

* Bagskalarma kars1 duyarlilig: artar.

* Akranlari ve toplum ile iletisimi kolaylasir.

COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERILERIN IETKILEYEN FAKTORLER

Deneyimler, ¢ocugun 6grenme siirecine aktif katilimini, arastirma yapmasini, ortaya ¢ikan
problemlere ¢dziim yollar1 dnermesini, bunlarin tartigmasini, yaptigi planlar1 uygulamasini,
cevresindeki kisilerle igbirligi yapmasini saglar ve cocugun problem ¢dzme konusundaki
tutum ve becerilerinin gelismesine katkida bulunurlar

Problem ¢dzme her yasta gériilen bir durumdur. i¢inde yasanilan diinya {izerinde
calisilmasi ve ¢ozliimlenmesi gereken problemlerle bireyleri sik sik karsi karsiya
getirdigi i¢in problem ¢6zmeyi 6grenme erken cocukluk doneminden itibaren olmalidir.

Etkili problem ¢6zen bireylerin bagimsiz ve yaratici diistindiikleri, sosyal
yeterlilikleri oldugu, kendilerine giivenen, belirsizlikleri tolere edebilen kisiler oldugu
belirtilmektedir.

Ogrenilen ve zaman igerisinde kazanilan aliskanliklar, gelenekler, gdrenekler,
uyumlu olmaya yonelik baskilar ve toplumsal beklentiler problem ¢dzme yetenegini
etkilemektedir.




PROBLEM COZME BECERILERININ GELISTIRILMESINDE AILE
TUTUMUNUN ONEMIi

Aile ne kadar baskici bir tutum sergilerse ¢ocuk da o kadar igine kapanik, kendini ifade
edemeyen, karsisina ¢ikan problemle bas etme yetenegine sahip olamayan birey olarak
gelisir.

Ailenin ¢ocuguna karsi asirt koruyucu bir tutum sergilemesi, ¢ocukta ben yapamam

diistincesini gelistirerek; onun geri kalan hayatin1 olumsuz etkilemektedir.
Demokratik aile tutumuna sahip ailelerde yetisen ¢ocuk ise bagimsiz diisiinme yetenegine
sahip bir birey olarak biiyiiyecektir. Problem ¢6zme ve elestirel diisiinme gibi becerileri
gelisecek ve karsilastigi problemlere etkili ¢oziimler bulan, kendine gilivenen bir birey
olacaktir.

COCUGUNUZUN SORUNLARINI ONUN ADINA COZMEK YERINE
CESARETLENDIRIN

Bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim yolu bulmasi i¢in ¢ocugunuzu cesaretlendirin ve onu
konu hakkinda diisiinmesi i¢in tesvik edin.

SiZ COZMEYIN

(Cocugunuzun sorununu siirekli siz ¢dzerseniz, ileride bu konuda sikint1 yasayacak ve ¢ogu
zaman da bu problemlerle bas edemeyecektir. Bu nedenle kendi kendine ¢6ziim bulmasi
icin firsat verin. Gerektiginde yardima hazir oldugunuzu belirtmekten ¢cekinmeyin

SORUMLULUK VERIN

Kendine giiveni olan ¢cocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olur. Bu nedenle ona ev iginde
kiigiik sorumluluklar vererek kendine olan giiveni artirmaya ¢aligin.

COCUGUNUZ BiR PROBLEMLE iLGIiLi SiZINLE KONUSMAK iSTEDiGiNDE
KURMAMANIZ GEREKEN CUMLELER

Daha sonra simdi igim var
Stirekli mizmizlantyorsun
Biktim senin isteklerinden
Sana kag defa dedim onunla oynama

DESTEKLEYICi CUMLELER

e Canmi sikan seyi paylagmak ister misin
¢ Giiniin nas1l gecti anlatmak ister misin




e Sana nasil yardimci olabilirim..
e Seninle bu konuyu konusmay1 ¢ok istiyorum
e isim bitene kadar bana zaman verir misin?

PROBLEM COZME BECERISINI GELISTIRMEK ICIN AILELER NELER
YAPABILIR?

e (Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun isteklerini anlamaya ¢alisin.

e (Cocugunuzun problemini onun adina ¢6zmek ya da ona sdylemek yerine ¢ocugunuzu
diisiinmeye sevk ederek ¢oziim yolu bulmasi igin tesvik edin.?

e (Cocugunuz problemle karsilaginca problemi yok sayip, listiinde durmaktan kaginabilir.
Cocugunuzu cesaretlendirerek onun sorunlarini

e kendisinin ¢dzmesine firsat verin.

e Cocugunuz bir problemi ¢ozerken istedigi sonucu elde edemezse diger ¢Oziimleri
diisiinmesi, denemekten vazgegmemesi ve ¢6zene kadar motivasyonunu kaybetmemesi
icin destek vermek ¢ok 6nemlidir.

PROBLEM COZME BECERISINI GELIiSTIRMEK iCiN AILELER NELER
YAPABILIR?

e Cocugunuza kendi fikirlerini ifade etmesi i¢in firsat verin ve neden boyle
diisiindiigiinii anlamaya calisin.

e Cocugunuza kitap okuyun ve kitapla ilgili sorular sorun. (Ornegin; Sen onun yerinde
olsan ne yapardin, bu durumda baska neler yapilabilirdi vb)

e Problemin ¢6ziimil i¢in beraber beyin firtinas1 yaparak ¢oziimler bulmaya calisin.
Buldugunuz biitiin fikirleri not edin ve birlikte uygun goérdiiniiz ¢6ziimii ¢ocugunuz
uygulasin.

e (Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun diisiincelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin. Cocugunuzun duygularimi isimlendirebilir, durumu
daha net- sade bir sekilde anlamlandirabilirsiniz..




