COCUK OYUNLARI VE ISINMA ETKiNLIKLERINiIN iLKOKUL OGRENCILERINiIN MOTiVASYON VE
KiSISEL GELISIMLERINE ETKiSi KONULU ARASTIRMA RAPORU

Oyun, insanin diinyaya uyum saglamasini ve yeni 6grenme yasantilari olusturmasini
saglayan bir gereksinimdir. Oyunun insan yasaminda temel ve yasamsal bir ihtiya¢ oldugu
dislincesi yaygindir. Calisma ve oyun karsilikli olarak degerlendirildiginde; tek basina ‘calisma’
sikici iken, ‘oyun’ zevk ile bagdastirilmaktadir. Ancak oyun ile ¢alisma birlikte gotlrildiginde
sikici olabilecek bir ¢alisma hem eglenceli hem de kalici bilgilerin kazanilmasina neden

olmaktadir.

Oyunlarin ¢ocuklarin (zerinde fiziksel, kiltirel, zihinsel ve psikolojik agidan
gelisimlerinde oldukga biyik etkisi oldugu bilinmektedir. Son yillarda gocuklarin agik havada
gecirdikleri zaman dilimleri azalmis, yapilandiriimis etkinlik ortamlari ve spor ¢alismalarinda ve
bilgisayar/tablet/telefon ile gecirilen zamanda artis gérilmustir. Halbuki ¢cocuklarin kendi sosyal
ortamlari iginde, akranlari ile birlikte oyun kurmalari, kuralli oyunlar oynamalari, yaratici fikirler
ortaya atarak yeni oyunlar kurmalari ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimleri icin ¢ok
daha yararh olmaktadir. Bunlarin yani sira grup oyunlari da basarma duygusu, empati kurabilme,
arkadaslk iliskilerini gelistirebilme, sorumluluk alabilme, kurallara uyabilme gibi istendik

davranislarin 6grenilmesine de katki saglamaktadir.

Cocuklar hayati oyunlardan 0Ogrenmektedirler. Oyun oynarken kendi kiltlrlerini
tanimakta, zaman yonetimini 6grenmekte, liderlik becerilerini gelistirirmekte, gerektiginde

kaybetmeyi ve bununla basa cikmayi 6grenmektedirler.

Kiltarel degerleri icinde barindiran oyunlar, cocuklarin kendi kiltirel degerlerini
ogrenmelerine yardimci olmaktadir. Degerlerin oyunlar araciligl ile 6gretilmesinin yanisira,
konuya iliskin farkindalik kazandiran, dikkat toplamayi saglayan, grup dinamiklerinin kontroliini
saglayan, akademik konularin kazandirilmasini ve arastirma yontemlerini gelismesini saglayan,

sinif i¢i yonetimi kolaylastiran oyunlar egitim ortamlarinda kullaniimaktadir. Derse islenecek



konu ile iliskili bir oyun ile baslayip, 6grencilerin farkindalik kazanmalarini saglamak ve
sonrasinda konu anlatimina ge¢gmek 6grenmenin daha kalici olmasini neden olmaktadir. Oyun
dendiginde akla eglenmek gelse de amaca yonelik olarak kullanildiginda bir 6gretim yontemidir
ve yaparak, yasayarak 6grenme Ogrenciler lizerinde etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalar sinifta
‘oyun’un 6gretim yontemi olarak kullanidiginda derslerden 6grencilerin daha keyif aldigi ve
o0grenmenin daha kalici oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak oyunlar igin, kullanilan
iletisim dili, arkadaslik iliskileri, sorun ¢ézme yontemleri ve kisilikleri hakkinda ¢ocuklari tanimak

icin egitimciler icin oldukga iyi bir ara¢ oldugu soéylenebilir.

AMAC

Pandemi slirecinde uzun siire ev ortamindan ¢ikmamis, okul ortamindan uzak kalmis
ogrencilerin, okul kurallarina uyma, arkadashk iliskilerinde sorunlar yasama, motivasyon
dustklugl gibi sorunlar yasadigi okul ziyaretleri sirasinda gozlenmistir. Oyunun 6grencilerin
sosyal, duygusal ve 6grenme yasantilarina katki sagladigi bilgisi ile; ilkokul 6grencilerine ilk ders
saati oynatilacak oyunlarin 6grencilerin motivasyon ve kisilik gelisimlerine etkisinin arastiriimasi

amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Piri Reis ilkokulu’nun anasinifi ve tim sinif diizeylerinden toplam 151 &grenci ¢alismaya

dahil edilmistir.

Arag

Ogrencileri arkadaslik iliskileri, sorumluluk alma, akademik davranislar, problem ¢ézme
davranisi, duygusal oOzelliklerini anlamaya yonelik 17 maddelik likert tipi bir soru listesi
hazirlanmistir.  Sinif 6gretmenlerden her 06grenci icin c¢alismanin basinda ve sonunda

doldurmalari istenmistir. Ek olarak 6grencilerin sinif diizeylerine uygun oyunlar kullaniimistir.



SONUC VE BULGULAR

Calismaya, anasinifindan 21, 1. Siniflardan 35, 2. Siniflardan 25, 3. Siniflardan 32 ve 4.
Siniflardan 38 olmak Uzere toplam 151 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin 70’i kiz, 81’i erkek
ogrencidir.

Wkadin
Werkek

Ogrencilerle oyun etkinliklerine baslamadan &nce ve bitirdikten sonra uygulanan 17
maddelik 6lcegin sonuclarinin %5 yanilma dizeyinde oldugu, 6n test ile son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi, hatta % 65,3’lik ayni yonli korelasyon

oldugu gorilmistdar.

Test of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
ORTALAMA_ONTESTa ,081 151 ,016 ,942 151 <,001
ORTALAMA_SONTESTb ,125 151 <,001 ,904 151 <,001

a. Lilliefors Significance Correction



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

ORTALAMA_ON

ORTALAMA_SO

TESTa NTESTb

N 151 151
Normal Parameters™” Mean 3,6447 3,7145
Std. Deviation ,61533 ,63061

Most Extreme Differences Absolute ,081 ,125
Positive ,075 ,101

Negative -,081 -,125

Test Statistic ,081 ,125
Asymp. Sig. (2-tailed)® ,016 <,001
Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. ,018 ,000
99% Confidence Interval  Lower Bound ,014 ,000

Upper Bound ,021 ,000

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000.

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pairl  ORTALAMA_ONTESTa 3,6447 151 ,61533 ,05008
ORTALAMA_SONTESTb 3,7145 151 ,63061 ,05132
Paired Samples Correlations
Significance
N Correlation  One-Sidedp  Two-Sided p
Pairl  ORTALAMA_ONTESTa & 151 ,653 <,001 <,001

ORTALAMA_SONTESTb




Paired Samples Test

Paired Differences Significance
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference
Mean  Deviation  Mean Lower  Upper t df Two-Sided p
Pair ORTALAMA_ONTESTa- -,06973 ,51891  ,04223 -,15317 ,01371 -1,651 150 ,101

1 ORTALAMA_SONTESTb

Her 6grenci icin sinif 6gretmenlerinin doldurdugu 6lgcegin Ontest ve sontest olarak sinif

diizeyinde soru bazl degerlendirmeleri asagidaki gibidir.

Soru 1: Basari durumu iyi diizeydedir.

M sorula
500 Msonutb

Mean

i)
Anasinif 1.sinif 2.sinif 3.sinf 4 sinif

sinif

1.Sinif diizeyinde 1sinma oyunlarinin ders basarisinda bir katki saglamadigi, 3. Sinif diizeyinde ise

bir artis oldugu gorilmds, diger sinif diizeylerinde bir fark gézlenmememistir.

Soru 2: Derse katilimi ve ilgisi iyi diizeydedir.



M son2a
500 W soni2h

Anasinif 1 sinif 2 sinif 3 .sinif 4.sinif

sinif

3. ve 4. Sinif diizeylerinde 6grencilerin, derse katilim ve ilgilerinin arttigi, 1. Sinif diizeyinde

azaldig, diger sinif diizeylerinde bir fark olmadigi gériilmustir.

Soru 3: Derse olan ilgisi belli bir ders saatinden sonra azalir.

M soru3a
4,00 W soru3b

Mean

Anasinif 1.sinf 2.sinif 3.simif 4.sinf

sinif

Anasinifi ve 2. Siniflarda i1sinma oyunlarindan sonra derse olan ilginin arttig, diger sinif

dizeylerinde bir fark olmadigi gorilmustir.

Soru 4: Ogrencinin davranis problemi yoktur.



W soruda
500 M sorudb

Anasinif 1.sinif 2 sinif 3 sinif 4 sinif

sinif

3. ve 4. Sinif diizeylerinde olumlu davranislarda artis oldugu, 1. Ve 2. Sinif diizeyinlerinde

olumsuz davranislarda az da olsa artis oldugu, anasinifi diizeyinde bir fark olmadigi gorilmistdr.

Soru 5: Yaparak/yasayarak &grenme modeliyle islenen derslerde &grencinin motivasyonu

yliksektir.

M sorusa
500 W somnsh

Anasinif 1.sinif 2.simif 3.simif 4 sinif

sinif

Tum sinif diizeylerinde birbirine yakin sonuglar elde edilmistir.

Soru 6: Kendini kolaylikla ifade edebilir.



M soruBa
500 M soru6h

Mean

Anasinif 1.sinif 2.sinif 3.sinif 4. sinif

sinif

Anasinifi ve 2. Sinif diizeylerinde kendini ifade etme becerisinde bir artis oldugu gérilmdistir.

Soru 7: Duygularini kolaylikla ifade edebilir.

M sori7a
5,00 M sonith

Anasinif 1.sinif 2.sinif 3.sinf 4.sinf

sinif

Anasinifi diizeyinde duygularini ifade etme becerisinde bir artis oldugu goérilmustir.

Soru 8: Sorumluluk alma becerileri iyi diizeydedir.



W sorusa
500 W sonsh

3,00

Mean

200

i}
Anasinif 1.sinif 2.sinif 3.sinif 4 sinif

sinif

1. Sinif diizeyinde sorumluluk alma davranisinda az da olsa bir azalma, diger sinif diizeylerinde

az da olsa artis gérilmustdr.

Soru 9: Odrenci 6zgiivenlidir.

M sonda
5,00 W sorush

Anasinif 1.sinif 2 sinif 3sinf 4 sinif

sinif

2. ve 3. Sinif diizeylerinde az da olsa artis oldugu, 1. Sinif diizeyinde 6grencilerin 6zglveninde az

da olsa azalma oldugu, diger sinif diizeylerinde bir farklilik olmadigi gérilmustir.



Soru 10: Arkadaslari ile isbirligi kurar.

W sorui0a
5.00 W sorui0h

3,00

Mean

Anasinf 1.sinif 2.sinif 3.sinif 4.sinf

sinif

1. Sinif dlizeyi harig diger sinif dlizeylerinde az da olsa bir artis gértlmustir.

Soru 11: Karsisindakinin duygularini anlar ve ona gére davranir.

Msorulla
500 Msorulib

Mean

1,00

0o

Anasinif 1.sinif 2 sinif 3 sinif 4 sinif

sinif

Anasinifi, 3. Ve 4. Sinif diizeylerinde empati dlizeyinde az da olsa artis oldugu, 1. Sinif diizeyinde

az da olsa azalma oldugu gorilmustdr.
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Soru 12: Oyunlara ve grup ¢calismalarina etkin katilir.

Esoni2a
500 W=oruiZb

Mean

Anasinif 1.sinif 2.5inif 3.sinif 4 sinif

sinif

1.Sinif diizeyi haric diger sinif diizeylerinde oyunlara ve grup calismalarina etkin katilimlarinda az

da olsa artis gbzlemlenmistir.

Soru 13: Akran zorbaligina maruz kalir.

M sorul3a
300 Wsorul3b

Anasinif 1.sinif 2 sinif 3 sinif 4 sinif

sinif

1.Sinif diizeyinde akran zorbaligina maruz kalan 6grenci sayisinda az da olsa artis oldugu, 3. Ve 4.

Siniflarda anlaml bir azalma oldugu gorilmastir.



Soru 14: Zorbalik yapar.

M sorutda
2,00 M sorutdh

Anasinif 1.sinif 2.sinf 3.sinif 4.sinif

sinif

Tum sinif diizeylerinde akran zorbaligi davranisinda artis ya da azalma olmadigi gézlemlenmistir.

Soru 15: Okula devam konusunda isteklidir.

M sorulsa
500 W soish

Anasinif 1.sinf 2 sinif 3 sinif 4 sinif

sinif

Anasinifi ve 3. Sinif diizeylerinde okula devam isteginde az da olsa artis oldugu, 1. Ve 4. Sinif

diizeyinde az da olsa azalma oldugu gézlemlenmistir.
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Soru 16: Bir problemle karsilastiginda ¢éziim yollari lretir.

W sorul6a
S.00 W sonui6h

Anasinif 1.simf 2 sinif 3 sinif 4 sinf

sinif

4. sinif haricg diger sinif diizeylerinde olumlu yonde az da olsa artis gorilirken, 4. Sinif diizeyinde

problem ¢ézme davranisinda disus gozlemlenmistir.

Soru 17: Odrenci velisinin sinif 6§retmeni ile iletisimi yeterli diizeydedir.

W sorut7a
5,00 W sorul7h

Mean

Anasinif 1.sinif 2.sinif 3.sinif 4.sinif

sinif

1.Sinif diizeyinde 6grenci velilerinin sinif 6gretmeniyle iletisim diizeyinde az da olsa artis oldugu,

1. ve 4. Sinif diizeylerinde az da olsa azalma oldugu gézlemlenmistir.
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SONUC

Yapilan galismada, 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda anlamli bir sonug elde
edilememistir. Bu sonugcta, 1sinma oyunlarinin, iki aylik bir slirede her sinif diizeyinde haftada
sadece bir kere oynatilmasinin etkili olabilecegi dislinUlmustir. Ayrica, ¢alisma baslangicinda
ogrencilerin, oyun icinde kurallara uyma, oyunla ilgili yonergeleri alma, siraya girme, ekip
arkadaslariyla isbirligi icinde olma gibi davranis becerilerinin yeterli olmadigi gézlemlenmistir. iki
aylik sitre¢ boyunca 06grencilerin bu becerilerinde olumlu yénde gelismelerin oldugu
gozlemlenmistir; ancak 6grencilerin kazandigl bu becerilerin sinif ortamina, glinliik yasantilarina,
ders basarilarina, arkadaslik iliskilerine yansitmalari igin yeterli bir zaman olmadigi daha uzun bir

slregte daha sik ¢alisma yapilmasinin faydali olacagi distinilmektedir.

Kisaca 1sinma oyunlarinin daha uzun siirede daha sik calisma yapildigl takdirde

motivasyon ve basarinin artmasinda katkisi olacagi diisinilmektedir.
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