ZORBALIK SURECINDE KiMLER VARDIR
1- Zorbalar

2- Zorbahiga ugrayanlar

3- Seyirciler

SEYIRCILER

a- Pekistiriciler(zorbay: desteklerler, )

b- Pasif izleyiciler (siirece tepkisiz kalirlar,
icten ice kargidirlar ama olay miidahale
etmezler)

c- Asistan katiimcilar (zorbaya yardim eden
gruptur)

d- Savunucular (magdurun yaninda dururlar,
onu kendi yanlarina gekerler)

NELER YAPILABILIR

- Okullarda egitimler verilerek Pasif izleyiciler
aktif savunucular yapilabilir(magdurun
yaninda durarak, sozleriyle destekleyebilir,
magdur cocugu kendi gruba katabilirler)

- Magdur ¢ocuk zorbanin dedigini
umursamadigini belirten tepkiler verebilir,
zorbanin soyledigi seyin sagma ve aptalca
oldugunu gostermek bunun igin kisa cevaplar
verilebilir: ee ne olmus? Komik olan kisim ne?
gtilmem mi gerekiyordu? Omuz silkmek,
gozlerini devirmek umursamadigi belirten
mimik ve jestler,

- Tepki verdikten sonra hemen cradan
uzaklasmak gerek zorba tekrar zorbaliga
yeltenmesini eklemek

- Zorbanin istedigi tepkiyi ona vermemek yani
tzlildugiint kizdigini belli etmemek

- Sabirh ve kararli olmak gerek

- Fiziksel satasmalara ise belli bir mesafede
durulmali (en az kol mesafesi kadar)

ZORBALIK YAPAN GGRENCININ
EBEVEYNI SIZSENiZ NE
YAPMALISINIZ

Durumu asla normal
gormeyin(genellikle normal goriirler)
- Davranislarinin normal olmadigini
bunu degistirmesi gerektigini soyleyin
- Saldirgan davranislarla istedigini elde
etmesine izin vermeyin kararl ve tutarh
olun
- [zledigi dizi, film ve oynadigi oyunlari
kontrol edin
- Zorbaliga ugrayan cocuklarla empati
kurmasini saglayin(sana biri bayle
yapsa ne hissedersin)
- Sanal platform ve sanal oyunlari takip
edin

AKRAN ZORBALIGINA UGRAYAN
OGRENCILERDE BELIRTILER
Fiziksel yaralanma

- Okula gitmek istemezler siirekli mazeret
bulurlar{midem bulaniyor, basim veya
karnim agriyor)

- Okula karsi nefret sdylemi olabilir

- Beslenmede problem yasarlar(asin veya
yetersiz beslenme)

- Depresif duygularda bulunurlar(iizgiin,
mutsuz, ilgi istek kaybi vb)

- Evden cikmak istemezler

- Sinifta kimseyle konusmazlar

- Akademik basan diiser

- Okul esyalarinda eksiklik ve yipranma
gozlenebilir

- Kaygi bozukluklar: gériilebilir(endise,
huzursuzluk)

- Okula devamsizhk

- Ozgiiven diisiikligii

- Ofke sorunlari

- ice kapanma

- Uyku problemleri

- Tirnak yeme

DOGRU BILINEN YANLISLAR

Zorbalik ergenligin dogal bir siirecidir.
(Ergenligin dogal bir siireci degildir,
zorbdlik yapanda zorbaliga ugrayanda
da kalici etkiler birakabilir)

*Zamanla ortadan kalkar( zorbaya
miidahale edilmezse zorba cesaretlenir
ve zorbaligin siddeti arttirir)
*Zorbalik sadece erkeklerde olur (her
iki cinsiyette de zorbalik goriilebilir.
Erkeklerde fiziksel zorbalik daha
fazlayken kizlarda sosyal ve duygusal
zorbalik dne cikiyor)

*Fiziksel zorbalik disindakiler nemli
degil(her tiirlli zorbalik cocugun
gelisimini olumsuz etkiler )

TAKRAN ZORBALIGI

ZORBALARIN OZELLIKLERI

A- Empati Yoksunlugu

B- Duyarsizlik

C-Yaptiklanindan Pismanlk Duymaziar
D~ Ig Catigmalarini Bu Sekilde
Rahatlatirlar

E- Zorbaliga ugramis olabilirler

AKRAN ZORBALIGI & AKRAN CATISMASI

ZORBALIK § SAKALASMA

EBEVEYNLER NE YAPMALI

- Onu dinleyin zorbalik ipuclar
gordugiiniiz an onu yargilamadan
kizmadan dinleyin

- Kendini yetersiz hissedecedi tepkilerden
uzak durun(o sana vurduysa sende ona
wvur)

- Okul idaresiyle iletisime gecin durumun
ciddiyetini gGsterin

- Rehberlik servisiyle goristin ¢cozim igin
planlama yapmasini saglayin

- Rol model olun

- Onun yaninda oldugunuzu ona hissettirin
- Spor, sanata yonlendirin

- Genellikle kendilerini suclarlar, hatanin
onda olmadigini ona hissettirin




